Intern (Allgemein)

AT

LERNORT
STADION

Anlaufstellen Abwehrkette

Lernort Stadion e. V.

im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
Bankverbindung: GLS Bank | IBAN: DE49 4306 0967 1164 7221 01 | BIC: GENODEM1GLS




Intern (Allgemein)

AT

LERNORT

STADION
Inhalt
Berlin — Fanprojekt Lernzentrum @ Hertha BSC .......eereesesssessseessessssssssssssssssssssssaseees 3
Bielefeld — StAtIONSCRUIE ...t essessees s ssssss st ssssssssssssssssssssssssssssssasssnssssesns 24
Bremen — Lernzentrum OStKUINVENSAAL ........venmremrereseessssesssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssseses 37
Dortmund — BVB-LEIMZENITUM......cererseeseesssessssessssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssans 51
Dresden — Lernzentrum ,Denk-ANSIOR ... iesssessessssessessssssesssssssesssssssesssssssessssssssssssssesass 60
DUSSEIdOr — BilAUNGSKICK ..cvuueeeeeeerreesreessesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssnssssesas 72
Hamburg — BAM! Bildung am Mill@IMTOT .........cccueeeeeeeeesessssessssessssessssessssessssssssssssssssssssssssssssssssans 84
Hamburg — HambBDUIGET WEQ ... eereeessessseessessssesssssssssssssssssssssssessssessssesssssssssssssssssssssssssessssesssnss 90
LEIPZIg — LEIMKUIVE LEIPZIQ ... iuueerreeeseermeesssesssseesssessssessssesssssssssesssssssssssssssessssessssessssesssssssssssssssassssessssesssnns 92
Leverkusen — Bayer 04 Macht SCHUIE ...ttt sssssssssssssasssssssenes 101
Mdnchengladbach — BilduNgSpark MGi..... st sssssssssssssssssssssssssssssassssssssnss 105
Miinchen — Lernen mit Kick — ein Klassenzimmer im Olympiastadion..........cs 111
Nurnberg — Kopfball — Lernen im STAdION .........oeeeeereeesssesssesssessssesssssssssssssessssessssssssssssasess 126
ROStOCK — LErNOrt OSISEESIATION ........ovverreerreeeeesresssessssssnsssssesssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 128
Wolfsburg — Griin-WeiRes KIASSENZIMMET ... isssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 133

Lernort Stadion e. V.
im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
Bankverbindung: GLS Bank | IBAN: DE49 4306 0967 1164 7221 01 | BIC: GENODEM1GLS

=S Em———



Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Berlin — Fanprojekt Lernzentrum @ Hertha BSC

LERNORT LZ@Hertha, Fanprojekt Berlin
i FANPROJEKT
KOORDINATOR*IN Moritz Voges I.ERNZENTR“M
TEL 030 / 98607985 @HERTHA BSC
E-MAIL moritz.voges@sportjugend-

berlin.de
HOMEPAGE http://www.lernzentrum-berlin.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP GLADT e.V,, Selbstorganisation von Schwarzen und of Color Lesben,
Schwulen, Bisexuellen, Trans*, Inter* und Queere Menschen in Berlin

Stichworte Psychosoziale Beratungsangebote, die Menschen unterstiitzen und

zum Angebot empowern, die Diskriminierungen erleben.

Adresse LitzowstralRe 28, 10785 Berlin

Homepage  https://www.gladt.de

Social Media https://www.facebook.com/gladt.de
https://www.instagram.com/gladt_e.v

Tel. 030 /5876849300
E-Mail info@gladt.de

Name/ AP StandUp - Antidiskriminierungsprojekt der Schwulenberatung Berlin,

Stichworte Zielgruppen: Schwule und bisexuelle Manner, Menschen mit HIV und Aids,

zum Angebot transgeschlechtliche Menschen. Rollstuhlgerechte Rdume und Fahrstuhl
vorhanden. Mehrsprachiges Beratungsangebot.

Adresse Niebuhrstr. 59/60, 10629 Berlin

Homepage  https://www.schwulenberatungberlin.de

Social Media https://www.facebook.com/Schwulenberatung
https://www.instagram.com/schwulenberatung_berlin

Tel. 030/ 233690-80

E-Mail info@schwulenberatungberlin.de
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Lesbenberatung e.V., offener Ort fir Frauen, Madchen, Trans* und
Inter* in unterschiedlichen Lebenssituationen

Bietet Beratung, Casemanagement und Raum fir Begegnung in einem
geschutzten Rahmen. Zwei Bereiche: Gesundheitsbereich und
Antidiskriminierungs- und Antigewaltbereich.

LesMigraS. Kulmer Str. 20a, 10783 Berlin
https://lesbenberatung-berlin.de
https://www.facebook.com/Lesbenberatung-Berlin-160378444131145
https://www.instagram.com/explore/tags/lesbenberatungberlin

030 /2152000

info@lesbenberatung-berlin.de

RASSISMUS

ADNB des TBB

Beratungsstelle primar fir in Berlin lebende Menschen, die rassistische und
damit zusammenhangende Diskriminierungserfahrungen machen (People
of Color bzw. Schwarze Menschen, Muslime, Romnja*, Sintezza*,
Jud*innen, Menschen mit Migrationsgeschichte, Fluchterfahrung und/oder
andere).

OranienstrafRe 53, 10969 Berlin

https://www.adnb.de
https://www.facebook.com/AntidiskriminierungsberatungBerlin
https://twitter.com/adnb_tbb

030/61305328

adnb@tbb-berlin.de

BDB - Bund fur Antidiskriminierungs- und Bildungsarbeit

Berat in Fallen von Diskriminierung aufgrund der Hautfarbe, Nationalitat,
Kultur oder Religion.

Sprengelstr. 15, 13353 Berlin

https://www.bdb-germany.de

https://www.facebook.com/bdb.germany
https://www.instagram.com/explore/locations/1250521371632355/bdb-ev-
bund-fur-antidiskriminierungs-und-bildungsarbeit

030/2168884

bdb@bdb-germany.de
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KOP Berlin - Kampagne fir Opfer rassistischer Polizeigewalt

Ziel ist es, auf verschiedenen Ebenen institutionellem Rassismus
entgegenzutreten und damit den rassistischen Normalzustand zu
durchbrechen. Konkret befassen sich die Gruppen unter anderem mit der
Polizeipraxis des Racial Profiling-, der Dokumentation und Aufklarung
rassistischer Polizeiangriffe und -Ubergriffe sowie der Begleitung der Opfer
und die Vermittlung zu Beratungsstellen.

Greifswalder Str. 4, 10405 Berlin

https://www.kop-berlin.de
https://www.facebook.com/Kampagne-f%C3%BCr-Opfer-rassistischer-
Polizeigewalt-216489171703336

https://www.instagram.com/kop _berlin

https://twitter.com/kopberlin

0179 /5441790

info@kop-berlin.de

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Social Media

Tel.
E-Mail

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Social Media

Reach Out - Opferberatung und Bildung gegen Rechtsextremismus,
Rassismus und Antisemitismus

Beratungsstelle flir Opfer rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt
in Berlin.

Beusselstr. 35, 10553 Berlin

http://www.reachoutberlin.de

https://www.facebook.com/reachoutberlin
https://www.instagram.com/explore/locations/293301238/reachout-berlin
https://twitter.com/berlin_out

030/ 69568339

info@reachoutberlin.de

Opferfonds CURA - unterstitzt Betroffene rechter Gewalt mit
finanziellen Mitteln

1993 als Verein gegriindet und 2004 in die Tragerschaft der Amadeu
Antonio Stiftung Uberfuhrt, hat CURA bereits in 320 Fallen Betroffene
finanziell unterstitzt.

NovalisstraRe 12, 10115 Berlin

http://www.opferfonds-cura.de

https://www.facebook.com/opferfonds
https://www.instagram.com/amadeuantoniofoundation
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https://twitter.com/OpferfondsCURA
030/ 240 886-10
info@amadeu-antonio-stiftung.de

MBR Berlin - Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus

Bietet all jenen Beratung und Unterstlitzung an, die mit Rechtsextremismus,
Rassismus und Antisemitismus konfrontiert sind und sich fur die Starkung
demokratischer Kultur einsetzen wollen.

GleimstraRe 31, 10437 Berlin

https://www.mbr-berlin.de

https://www.facebook.com/MbrBerlin

030 /817985810

info@mbr-berlin.de

ANTISEMITISMUS

OFEK e.V.- Beratungsstelle bei antisemitischer Diskriminierung und
Gewalt

Die Beratungsstelle OFEK bietet kostenlose Einzelfallhilfe fir Betroffene
antisemitischer Gewalt und Diskriminierung und padagogische Beratung fur
Organisationen und Einrichtungen fur den Umgang mit antisemitischen
Vorfallen an.

http://ofek-beratung.de

https://www.facebook.com/ofekberatung
https://www.instagram.com/ofek beratung

https://twitter.com/ofek beratung

030 /61080458

kontakt@ofek-beratung.de
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Beratungs- und Interventionsstelle bei antisemitischer Gewalt und
Diskriminierung (Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland
e.V.)

Bietet kostenfreie Einzelfallberatung fiir Antisemitismuserfahrene und
Betroffene antisemitischer Gewalt sowie Fortbildung und Fachberatung von
anderen Beratungsstellen und Organisationen fiir inren Umgang mit
Antisemitismus an.

https://zwst-kompetenzzentrum.de
https://www.facebook.com/komp.zentrum
https://www.instagram.com/komp_zentrum
https://twitter.com/komp_zentrum

030 /51303988

info@zwst-kompetenzzentrum.de

OPRA - Psychologische Beratung fir Opfer rechter Gewalt
Unterstlitzen schnell, unbtrokratisch und kostenlos psychologisch und
therapeutisch. Angebot richtet sich auch an Zeuglnnen eines Angriffs und
an die Angehdrigen eines Opfers.

Beusselstr. 35, 10553 Berlin

https://www.opra-gewalt.de

https://www.instagram.com/opra_beratung

030/92218241

info@opra-gewalt.de

ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS

Netzwerk gegen Diskriminierung und Islamfeindlichkeit (angesiedelt
bei Inssan e.V.)

Bietet eine Erstberatung und Unterstiitzung bei Diskriminierung aufgrund
der muslimischen oder muslimisch zugeschriebenen Identitat. Der
Beratungsansatz basiert auf dem Grundsatz der Parteilichkeit. Das
Netzwerk kooperiert eng mit Beratungsstellen und vermittelt an die
passende Einrichtung, die kostenlose, professionelle Hilfe anbietet.
Gitschiner Straf3e 17, 10969 Berlin

https://www.inssan.de
https://www.facebook.com/NetzwerkgegenDiskriminierungundislamfeindlich

keit
030/ 20619639
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antidiskriminierung@inssan.de

Muslimisches Seelsorge-Telefon von Islamic Relief Deutschland
Steht Menschen in seelischen Notlagen an 365 Tagen im Jahr rund um die
Uhr kostenlos und anonym, gleich welcher Religion, Herkunft, Alter oder
Geschlecht offen. Fir seelische Probleme, Gewalterfahrungen und andere
Sorgen®, fur Betroffene von antimuslimischem Rassismus.
https://www.mutes.de
https://www.facebook.com/MuslimischesSeelsorgeTelefon
https://www.instagram.com/mutes.de

https://twitter.com/mutesDE

030/443509821

info@mutes.de

Inssan e.V.

Beratung bei Diskriminierung

Betroffenengruppe: Betroffene von antimuslimischem Rassismus
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin

https://www.inssan.de

https://www.facebook.com/inssan.verein
https://www.instagram.com/inssan_e.v
https://twitter.com/InssanV

030 /20619639

antidiskriminierung@inssan.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Social Media
Tel.

E-Mail

WILDWASSER e.V.

Anlaufstelle fur Madchen und jungen Frauen, die sexuelle Gewalt erlebt
haben oder sich davon bedroht fuhlen, fir Mitter und andere
unterstitzende Personen sowie professionelle Helfer/innen.
Petersburger Str. 31, 10249 Berlin
https://www.wildwasser-berlin.de/maedchenberatung.htm
https://www.facebook.com/pages/Wildwasser/177103749476180

030/ 2824427

maedchenberatung@wildwasser-berlin.de
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Name/ AP Tauwetter e.V.
Stichworte Anlaufstelle fur Manner, die in Kindheit oder Jugend sexualisierter Gewalt
zum Angebot ausgesetzt waren.

Adresse Gneisenaustr. 2a, 10961 Berlin
Homepage  https://www.tauwetter.de

Tel. 030/ 6938007

E-Mail mail@tauwetter.de

Name/ AP Berliner Jungs (Hilfe fiir Jungs e.V.)

Stichworte Anlaufstelle fir Jungen, die von sexueller Gewalt bedroht oder betroffen
zum Angebot sind.

Adresse LeinestralRe 49, 12049 Berlin

Homepage  http://www.berlinerjungs.org

Social Media https://www.facebook.com/hilfefuerjungs

Tel. 030/ 23633983

E-Malil info@jungen-netz.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG)

Name/ AP Antidiskriminierungsberatung Alter oder Behinderung

Stichworte Beratungsstelle der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V..

zum Angebot Niedrigschwellige Anlaufstelle fiir Menschen, die sich aufgrund ihres
(Lebens-)Alters oder aufgrund einer Behinderung diskriminiert sehen.

Adresse Littenstr. 108, 10179 Berlin
Homepage  https://www.lv-selbsthilfe-berlin.de
Tel. 030/ 275925-27

E-Mail adb@Iv-selbsthilfe-berlin.de

Name/ AP akse: aktiv und selbstbestimmt e.V.

Stichworte Bietet deutschlandweit eine unabhangige und kostenlose Beratung far

zum Angebot Menschen mit Behinderung an. U.a. ,Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung’: d.h. die Beraterlnnen sind nur der/dem Ratsuchenden
gegenuber verpflichtet. Zum anderen findet die Beratung moéglichst von
Menschen mit Behinderungen statt, das bedeutet nach dem Peer-
Counseling-Prinzip (,Betroffene beraten Betroffene®).

Adresse Kameruner Str. 53, 13351 Berlin

Homepage  https://www.akse-ev.de
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https://www.facebook.com/akse.de
https://www.instagram.com/akse aktivundselbstbestimmt
030/398202180

0151/ 62425169

info@akse-ev.de

ADNB des TBB

Antidiskriminierungsnetzwerk Berlin. Auch fur Menschen mit Behinderung
als Ansprechpartner da.

Oranienstral3e 53, 10969 Berlin

http://www.adnb.de
https://www.facebook.com/AntidiskriminierungsberatungBerlin
https://twitter.com/adnb_tbb

030/61305328

adnb@tbb-berlin.de

RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Netzwerk gegen Diskriminierung von Muslimen (Kooperationsprojekt

von Inssan und Antidiskriminierungsnetzwerk Berlin)

Unterstitzt Musliminnen bei Diskriminierung. In Moscheen und

muslimischen Einrichtungen wird Gber Diskriminierung aufgeklart und tber
Beratungsangebote informiert. Falle von Diskriminierungen werden

gesammelt und dokumentiert. Dartiber hinaus bietet das Projekt Beratung

und Unterstitzung (auch rechtliche Beratung) fur Betroffene an.

Projektbiro c/o Inssan e.V., Gitschiner Stal3e 17, 10969 Berlin,

Beratungsbiro c/o ADNB des TBB, Tempelhofer Ufer 21, 10963 Berlin {
https://www.inssan.de

https://www.adnb.de

https://www.facebook.com/inssan.verein
https://www.instagram.com/inssan_e.v
https://twitter.com/InssanV
https://www.facebook.com/AntidiskriminierungsberatungBerlin
https://twitter.com/adnb_tbb

030/ 20619639

030/61305328

info@inssan.de S —

e
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adnb@tbb-berlin.de

Name/ AP Hartmut Rhein: Beauftragter fur Kirchen, Religions- und
Weltanschauungsgemeinschaften (BKRW)

Stichworte Stelle ist der Senatsverwaltung fur Kultur und Europa zugeordnet.

zum Angebot

Adresse Brunnenstraf3e 188-190, 10119 Berlin

Homepage  https://www.berlin.de/sen/kulteu/religion-und-weltanschauung

Tel. 030 /90228400

E-Mail hartmut.rhein@kultur.berlin.de

Name/ AP Kompass

Stichworte Ziel des mobilen Beratungs- und Interventionsteams der Beratungsstelle

zum Angebot KOMPASS ist die Radikalisierungsvermeidung bzw. Deradikalisierung
junger Menschen. Aufgabe ist es, gefahrdete junge Menschen im Umfeld
des extremistischen Salafismus schnell vor Ort anzusprechen und
Ausstiegsprozesse aus einem bereits stattgefundenen
Radikalisierungsprozess zu initiieren.

Adresse Bergmannstrafl3e 5, 10961 Berlin

Homepage  https://violence-prevention-network.de

Social Media https://www.facebook.com/ViolencePreventionNetworkDeutschland
https://twitter.com/VPNderad

Tel. 030/23911300

E-Mail kompass@violence-prevention-network.de

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/
BEWUSSTSEINSWERDUNG

Name/ AP Inter-Trans-Beratung Queer Leben

Stichworte Beratungsstelle fur Inter* und Trans* und queer lebenden Menschen jeden

zum Angebot Alters und ihren Eltern und Angehdrigen. Beratung und Untersttzung far
ein selbstbestimmtes Leben.

Adresse Hermannstr. 256-258, 12049 Berlin

Homepage  https://queer-leben.de

Social Media https://www.facebook.com/intertransberatunggueerleben
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Intern (Allgemein)
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030/ 446688-114
beratung@gqueer-leben.de

TrlQ

Soziales Zentrum und ein politisch, kulturell und im Forschungsbereich
aktiver Verein, der sich fir trans-, intergeschlechtliche und queer lebende
Menschen in Berlin und dariiber hinaus einsetzt.

Gurtelstrasse 35, 10247 Berlin

https://www.transinterqueer.org
https://www.facebook.com/683488778425417/posts/4497704273670496
030/ 76952515

trig@transinterqueer.org

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)

Zweck des Vereins ist die Unterstlitzung von Lesben und Schwulen, die
wegen ihres geistigen oder seelischen Zustandes auf Hilfe angewiesen
sind, ferner die Unterstiitzung von hilfsbedurftigen lesbischen und schwulen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Stadium der Selbstfindung
(Coming Out).

Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.

KleiststralRe 35, 10787 Berlin

https://berlin.Isvd.de

https://www.facebook.com/LSVDBB/?fref=ts

030 /22502215

berlin@Isvd.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Frauenberatung BORA
Schutz, Beratung, Pravention fur gewaltbetroffene Frauen* und ihre Kinder.

Albertinenstr. 1, 13086 Berlin
https://www.frauenprojekte-bora.de
https://www.facebook.com/BoraVerein
https://www.instagram.com/bora.ev
https://twitter.com/BoraVerein

030 /9253773
beratungsstelle@frauenprojekte-bora.de
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Frauenberatung TARA

Fachberatungs- und Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt. Bieten
Unterstitzung bei der Entwicklung von neuen Wegen und der Klarung von
Entscheidungen in dieser Lebenssituation.

Ebersstr. 58, 10827 Berlin

https://www.frauenberatung-tara.de

030 /78718340

frauenberatung.tara@gmx.de

FrauSuchtZukunft - Verein zur Hilfe suchtmittelabhangiger Frauen e.V.
Einrichtung fir Frauen und Mutter mit Kindern. Betreutes Gruppenwohnen
(BGW), sowie Betreutes Einzelwohnen (BEW), Wohnungserhalt und
Wohnungserlangung (WuW) gemanR § 67 SGB XII.

Badstral3e 35, 13357 Berlin

Vereinsadresse: Dircksenstral3e 47, 10178 Berlin
https://www.frausuchtzukunft.de
https://www.facebook.com/frausuchtzukunft
https://www.instagram.com/frausuchtzukunft
https://twitter.com/FrauSuchtZukunf

030/ 2824138

030/ 28386512

wohnen@frausuchtzukunft.de

info@frausuchtzukunft.de

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Kein Tater werden

Pravention von sexuellem Kindesmissbrauch im Dunkelfeld. Richtet sich an
Ménner, die auf Kinder gerichtete sexuelle Fantasien haben, aber keine
Ubergriffe begehen wollen und therapeutische Hilfe wiinschen. Die
ambulante Behandlung ist Schweigepflicht geschiitzt und kostenlos.
Anmeldung am Institut fir Sexualwissenschaft und Sexualmedizin.
LuisenstralRe 57, 10117 Berlin

https://www.kein-taeter-werden.de/berlin

https://twitter.com/KeinTaeter

030 / 450529450

praevention@charite.de
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MUT Traumabhilfe fir Manner

Richtet sich an Manner*, die sexualisierte Gewalt (sexuelle Gewalt,
Missbrauch) erfahren haben. Unterstlitzt sie, sich mit den eigenen
Gefiihlen, Gedanken und Erfahrungen auseinanderzusetzen und neuen
Mut zu fassen. Wir beraten auch Trans*- und Inter*-Personen
LeinestralRe 49, 12049 Berlin

https://mut-traumabhilfe.de

https://www.facebook.com/hilfefuerjungs
https://www.instagram.com/muthilft/?hl=de

030/ 23633978

anfrage@mut-traumabhilfe.de

T E—
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Vaterzentrum Berlin
Beratung fir Vater in schwierigen Situationen.

Marienburger Str. 28, 10405 Berlin
https://www.vaeterzentrum-berlin.de
https://www.facebook.com/PAPAladen
030/ 28389861
info@vaeterzentrum-berlin.de

JUGEND/JUGENDAMT

Krisendienst des Jugendamts (BA Spandau)

Krisenberatung, ggf. mit Unterbringung zwischen 8.00-18.00 Uhr (ab 18.00
Uhr ist dafir der Kindernotdienst oder der Jugendnotdienst zustandig).
Hausbesuche mdglich.

Klosterstr. 36, 13581 Berlin
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/jugendamt
030/ 61724924

Jugendamt@ba-spandau.berlin.de

Krisendienst der Sozialpddagogischen Dienste (BA Treptow-
Kopenick)

Bei Notsituationen von Kindern und Jugendlichen sowie bei Verdacht auf
Geféahrdung von Sauglingen und Kleinkindern.

Grof3-Berliner Damm 154, 12489 Berlin
https://www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/politik-und-
verwaltung/aemter/jugendamt

030/ 902795555

nach 18 Uhr: 0177 / 3303505

kinderschutz@ba-tk.berlin.de
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Jugendnotdienst (JND)

Arbeitet an der Grenze zwischen Angeboten und Interventionen,
zwischen Unterstitzung fir Eltern, damit die Kinder und Jugendlichen
weiterhin zu Hause bleiben konnen und Inobhutnahme, damit der
Schutz der Minderjahrigen erst einmal gesichert ist.

Mindener Str. 14, 10589 Berlin
https://www.berliner-notdienst-kinderschutz.de

030/610062

info@jugendnotdienst-berlin.de

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Papatya

Anonyme Kriseneinrichtung fur junge Migrantinnen. Bietet Schutz und
Hilfe fir Madchen und junge Frauen mit Migrationshintergrund, die
aufgrund kultureller und familiarer Konflikte von zu Hause geflohen sind
und von ihren Familien bedroht werden.

c/o Jugendnotdienst

Mindener Stral3e 14, 10589 Berlin

http://www.papatya.org

Jugendnotdienst: 030 / 610062

Méadchennotdienst: 030 / 610063

beratung@papatya.org

Arbeit und Leben Berlin-Brandenburg DGB/VHS e. V.

Bieten sozial-, arbeits- und aufenthaltsrechtliche Beratung und
Unterstitzung fur Migrantinnen in vielen Sprachen an und schaffen
Unterstitzungsnetzwerke auf nationaler und transnationaler Ebene, die
Menschen bei ihrem Migrationsprojekt beiseite stehen.
Gleichbehandlungsgesetz (AGG). Anmeldung ist erforderlich.
Kapweg 4, 13405 Berlin
https://www.berlin.arbeitundleben.de/migration-und-gute-
arbeit/beratungsstelle-fuer-migrantinnen-und-migranten-bemi.html
https://www.facebook.com/ArbeitundLebenBerlin
https://twitter.com/aul bb

030/51301920

office@arbeitundleben.de

e
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AWO Migrationsberatung

Bietet kostenlose und vertrauliche Beratung und Hilfe fir erwachsene
Zuwanderlnnen (ab 27 Jahren) zu den folgenden Themen:
Deutschkurse, Arbeit und Berufsausbildung, Kinder und Familie,
Wirtschaftliche Situation, Gesundheit, Alltagsangelegenheiten,
Rechtliche Fragen zum Aufenthalt.

Blucherstral3e 62, 10961 Berlin
https://www.awoberlin.de/Migrationsberatung-fuer-erwachsene-
Zuwander-innen-846110.html

030/ 253890

info@awoberlin.de

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Social Media
Tel.

E-Mail
Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Social Media

Tel.

Netzwerk behinderter Frauen Berlin e. V.

Auf der Grundlage des Peer Counseling (hier: behinderte Frauen
beraten behinderte Frauen) bietet das Netzwerk psychosoziale
Beratung telefonisch, personlich und per E-Mail an.

Leinestr. 51, 12049 Berlin
https://www.netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de
https://www.twitter.com/HollKatharina

030/61709167

030/61709168

info@netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de

Beratung fir Menschen mit Kérperbehinderungen
Vermittlung Uber Furst-Donnersmarck-Stiftung, Begegnung und
Austausch in Gesprachskreisen, Unterstiitzung fir Selbsthilfegruppen,
Peer Counseling, Beratung und Therapie fur Einzelne, Paare und
Familien, Inkontinenz und Sexualberatung.

Blissestr. 14, 10713 Berlin

https://www.fdst.de

https://www.facebook.com/fdst.de
https://www.instagram.com/fdst.de

https://twitter.com/fdst de

030 - 76 97 000
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Eltern beraten Eltern

Eltern beraten Eltern von Kindern mit und ohne Behinderung. Bei
Fragen, Angsten und Zweifeln rund um das Thema "Eigene Kinder mit
Behinderung" steht der Verein zur Verfligung.

Holsteinische Stral3e 30, 12161 Berlin
https://www.eltern-beraten-eltern.de
https://www.facebook.com/ElternberatenEltern

030/8216711

mail@eltern-beraten-eltern.de

AUSSTEIGERBERATUNG

EXIT-Deutschland

EXIT-Deutschland ist eine Initiative, die Menschen hilft, die mit dem
Rechtsextremismus brechen und sich ein neues Leben aufbauen
wollen.

Postfach: 76 01 12, 10382 Berlin
https://www.exit-deutschland.de
https://www.facebook.com/exitdeutschland
https://www.instagram.com/exit_deutschland
https://twitter.com/exitdeutschland

030/ 23489328

0177 / 2404592

info@exit-deutschland.de

Crossroads

Beratungs- und Interventionsprojekt von Violence Prevention Network
zur Radikalisierungsvermeidung bzw. Deradikalisierung junger
Menschen. Ziel ist es, junge Menschen die geféhrdet sind sich zu
radikalisieren oder bereits einen Radikalisierungsprozess durchlaufen
haben, vor Ort anzusprechen und Ausstiegsprozesse zu initiieren.
Crossroads c/o Violence Prevention Network e.V.

LanghansstrafRe 146, 13086 Berlin

https://www.crossroads-berlin.net
https://www.beratungsstelle.crossroads-berlin.net
https://www.violence-prevention-network.de/crossroads

030/ 28852750

crossroads@violence-prevention-network.de
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Aussteigerprogramm fiir Rechtsextremisten

Aussteigerprogramm fir Rechtsextremisten. Um Einzelpersonen den
Ausstieg aus der rechtsextremistischen Szene zu ermdglichen, hat das
BfV (Bundesamt fur Verfassungsschutz) im Jahr 2001 das
Aussteigerprogramm initiiert. Hierbei sollen vor allem junge Menschen
zum Ausstieg aus der rechtsextremistischen Szene motiviert oder in
ihrer Entscheidung dazu unterstitzt werden.
https://www.verfassungsschutz.de

0221/ 792-62

aussteiger@bfv.bund.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

Berliner Zentrum fur Gewaltprévention (BZfG) e. V.

Beratung und Téaterkurse. Angebot ist auf Gewaltpravention,
Resozialisierung und TéaterInnenarbeit spezialisiert, ohne dabei
geschlechtsbezogen Einschrankungen vorzunehmen. Sowohl Frauen
als auch Manner werden in unseren Kursangeboten unterstutzt ihr
Gewaltverhalten zu &ndern und ihre sozialen Kompetenzen zu
entwickeln.

Leibnitzstr. 33, 10625 Berlin

http://www.bzfg.de

030 /95613838

office@bzfg.de

Volkssolidaritat LV Berlin e. V.
Beratung fir Manner - gegen Gewalt

TieckstrafRe 41, 10115 Berlin
https://volkssolidaritaet-berlin.de/einrichtungen/beratung-fuer-maenner-

gegen-gewalt
030/ 7859825

maennerberatung@volkssolidaritaet.de

Sprungbrett
Schnelle Hilfe fir Frauen und Kinder, die hausliche Gewalt erlitten
haben. Fir Kinder, die Gewalt selbst erfahren oder an der Mutter
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miterlebt haben, ist es sehr wichtig, frihzeitig professionelle Hilfe zu
erhalten. Deshalb gibt es fur Kinder ein spezielles Angebot.
Adresse Geschéaftsrdume des Vereins Frauenschmiede e.V.
Richardplatz 8, 12055 Berlin
Homepage  http://www.frauenschmiede-ev.de/sprungbrett.htm
https://www.facebook.com/pages/Frauenschmiede/1870689673153154
Tel. 030 /6876081
E-Mail info@frauenschmiede-ev.de

(CYBER-)MOBBING, HATE SPEECH

Name/ AP HateAid

Stichworte Wenn du von digitaler Gewalt betroffen bist.

zum Angebot

Adresse Greifswalder Straf3e 4, 10405 Berlin

Homepage  https://hateaid.org

Social Media https://www.facebook.com/hateaid
https://www.instagram.com/hateaidorg
https://twitter.com/HateAid

Tel. 030/ 25208838

E-Mail kontakt@hateaid.org

Name/ AP Das Nettz

Stichworte Die Vernetzungsstelle gegen Hate Speech.

zum Angebot

Adresse Schlesische Str. 26, 10997 Berlin

Homepage  https://www.das-nettz.de

Social Media https://www.facebook.com/dasNETTZ
https://www.instagram.com/das NETTZ
https://twitter.com/Das NETTZ

Tel. 030/ 767644880

E-Mail info@das-nettz.de

Name/ AP No Hate Speech Movement
Stichworte Bundestrollamt gegen digitalen Hass.
zum Angebot

Adresse Potsdamer Str. 99, 10785 Berlin
Homepage  https://www.no-hate-speech.de
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https://www.facebook.com/nohatespeechdeutschland
https://www.instagram.com/nohatespeechde
https://twitter.com/NoHateSpeechDE

E-Mail info@no-hate-speech.de

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

Name/ AP Hotline Kinderschutz des Landes Berlin

Stichworte Fachberatung bei (Verdacht auf) Kindeswohlgeféahrdung.
zum Angebot Rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr, auch anonym.

Tel. 030 /610066

Name/ AP BIG Hotline

Stichworte Hilfe bei hauslicher Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder. Berlinweit.
zum Angebot

Homepage  https://www.big-hotline.de

Tel. 030 /6110300
030 - 6110301 (mobile Beratung)
E-Mail mail@big-hotline.de

Name/ AP Madchenkrisentelefon

Stichworte Fur Madchen zwischen 12 und 21 Jahren. Beratung und Hilfe bei

zum Angebot Gewalt- und/oder Missbrauchserfahrungen, ungewollter
Schwangerschaft, “nicht weiter wissen”, erlebter Diskriminierung, keine
Unterkunft fur die Nacht, usw. Rund um die Uhr.

Tel. 030/ 7920404

NOTSCHLAFSTELLEN FUR JUGENDLICHE

Name/ AP Jugendnotdienst
Stichworte Beratung, Hilfe, Krisenintervention und Notubernachtung fur
zum Angebot Jugendliche von 14 bis 18 Jahren. Téglich rund um die Uhr.

Adresse Mindener Str. 14, 10589 Berlin
Homepage  https://www.jugendnotdienst-berlin.de
Tel. 030/ 610062

E-Mail info@berliner-notdienst-kinderschutz.de
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KuB Sleep In

Kontakt- und Beratungsstelle, Beratung und Nottibernachtung fur
Jugendliche auf der Stral3e, Vermittlung von Wohnplatzen, Kostenlose
Ubernachtung ohne Voranmeldung fiir StraRenjugendliche von 14 bis
18 Jahren (Ausnahmen mdglich), max. 8 Tage, insbesondere fir
Menschen mit Migrationshintergrund.

Fasanenstral3e 91, 10623 Berlin

https://www.kub-berlin.de

030 /61006817

kontakt@kub-berlin.org

Johannesstift Berlin

Verschiedene Wohngruppen fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, wenn das Wohl dieser Menschen in der Herkunftsfamilie
nicht gesichert ist. Sozialpadagogische Wohngruppen und
spezialisierte Wohngruppen der Jugendsuchthilfe.

Schonwalder Allee 26/45, 13587 Berlin
https://www.evangelisches-johannesstift.de

030/ 33609-131

info@evangelisches-johannesstift.de
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SONSTIGES

Opferhilfe Berlin e. V.
Beratungsstelle fir Opfer von Straftaten und Zeuglnnen.

Oldenburger Stral3e 38, 10551 Berlin
https://www.opferhilfe-berlin.de

030/ 3952867
info@opferhilfe-berlin.de

Anlaufstelle fur Diskriminierungsschutz an Schulen

Unabhangige berlinweite Beratungsstelle, an die sich Schilerinnen, Eltern,
Lehrkréafte und alle Schulbeschaftigte wenden kénnen, die an einer Schule
diskriminiert beziehungsweise aufgrund ihrer ethnischen Herkunft, Kultur,
Sprache, Hautfarbe, Religion oder Weltanschauung, des Geschlechts, der
sexuellen Orientierung oder einer Behinderung gemobbt, beleidigt oder
benachteiligt wurden.

c/o LIFE e.V.

Rheinstral3e 45/46, 12161 Berlin

https://www.adas-berlin.de

https://www.facebook.com/adas.berlin

https://twitter.com/ADAS Berlin

030/ 30879846

beratung@adas-berlin.de

Drogentherapie-Zentrum Berlin e.V.

Hier steht Therapie fir ein vielfaltiges Suchthilfe-Netzwerk. Rehabilitation
wird dabei vor dem Hintergrund eines modernen Gesundheitsbegriffs
verstanden und bezieht alle Hilfen ein, die die Betroffenen in der
Wiedererlangung ihrer durch die Sucht eingeschréankten
Teilhabekompetenzen férdern.

Frankfurter Allee 40, 10247 Berlin

https://www.berlin-suchthilfe.de

030/ 29385-319

sekretariat@dtz-berlin.de

e
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Bielefeld — Stadionschule
LERNORT Stadionschule Bielefeld
ADRESSE Melanchthonstr. 31a
33615 Bielefeld . =
KOORDINATOR*IN Dominic lonescu / Tobias Mittag [kl e 22
TEL 0521 / 61060 schule
E-MAIL info@stadionschule.de
HOMEPAGE https://www.stadionschule.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP Aids Hilfe Bielefeld e.V.
Bert-Ulf Prellwitz
Stichworte Beratungsangebote unter anderem auch fir trans*Personen in Bielefeld.
zum Angebot Montags bis freitags ab 10 Uhr (montags bis 12 Uhr, dienstags und freitags
bis 14 Uhr, mittwochs bis 16 Uhr und donnerstags bis 18 Uhr)

Adresse Ehlentruper Weg 45a, 33604 Bielefeld
Homepage  https://www.aidshilfe-bielefeld.de

Tel. 0521 /133388

E-Mail info@aidshilfe-bielefeld.de

Name/ AP Psychologische Frauenberatung e.V. / Frauenberatungsstelle Bielefeld
- auch hausliche Gewalt
Stichworte Wir bieten Beratung an fir Menschen ab 18 Jahren, die
zum Angebot e sich selbst als Frau bezeichnen oder im Lauf ihres Lebens bezeichnet
haben,
e sich weder als Mann noch als Frau bezeichnen, sondern z.B. als trans*,
inter*, nicht-binar
e eine eigene positive Bezeichnung fiir ihre geschlechtliche Identitat gewahlt
haben und/oder sich selbst nicht einer Kategorie zuordnen.
¢ Angebote: Ein Schwerpunkt in der Beratung sind akute oder vergangene
Gewalt- und Diskriminierungserfahrungen. Sie kdnnen zu uns kommen,
wenn Sie
e Unterstiitzung in einer Krisensituation suchen ~~——
¢ sich Gedanken Uber Ihre geschlechtliche oder sexuelle Identitéat machen

=S Em———
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e sich in Transition befinden

¢ Diskriminierungs- oder Gewalterfahrungen wegen lhrer
Geschlechtsidentitat erleben oder erlebt haben

e Informationen tUber weitere Ansprechpartner*innen oder Institutionen zum
Thema geschlechtliche oder sexuelle Identitat suchen.

¢ Das Angebot richtet sich an LBTI+, Angehdrige und Fachkrafte. Sie
konnen sich auch mit Fragen zu den o.g. Themen online an uns wenden
(Login Uber Beranet: https://frauenberatung-bi.beranet.info).

¢ Innerhalb von drei Werktagen geben wir Ihnen eine Riickmeldung

Ernst-Rein-Str. 33, 33613 Bielefeld
https://www.frauenberatung-bielefeld.de
0521 /12159742
info@frauenberatung-bielefeld.de

Queer Refugees Support Bielefeld

¢ Beratung und Selbsthilfe fiir schwule, lesbische und trans* Geflichtete
jeden Freitag von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

» Gruppe fiur LGBTIQ* refugees and migrants an jedem ersten Freitag im
Monat (néhere Infos und Treffpunkt bei Kontaktaufnahme)

Ehlentruper Weg 45a, 33604 Bielefeld (im Haus der Aidshilfe Bielefeld)
https://www.aidshilfe-bielefeld.de/queer-refugees.html
https://m.facebook.com/Queer-refugees-support-Bielefeld-
172123040139725

Tanja Schulz: 0157 / 38328627

Veli Baygoren: 0157 / 38344651
gueer.refugees@aidshilfe-bielefeld.de

Stadt Bielefeld /Gleichstellung Lesben, Schwule, Bi-, Trans- und

Intersexuelle* (LSBTI*)

Friederike Vogt

* Umsetzung von Projekten und Initiativen fir eine Verbesserung der
Gleichstellung von LSBTI* Menschen in Bielefeld

* LSBTI* kénnen sich an diese Stelle wenden, wenn sie von Diskriminierung
betroffen sind

Altes Rathaus, Niederwall 25, 33602 Bielefeld
0521 / 516334 T~

e
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E-Mail friederike.vogt@bielefeld.de

RASSISMUS

Name/ AP Stadt Bielefeld /Kommunales Integrationszentrum
- Auch fir Antisemitismus/Rechtsextremismus/ Religiose
Radikalisierung

Stichworte In der Antidiskriminierungsstelle beraten wir Sie in Fallen von

zum Angebot Diskriminierung aufgrund lhrer
» ethnischen Herkunft, » Hautfarbe, » Sprache, » Religion oder
Weltanschauung.
Was bieten wir an? Wir klaren: Was ist Diskriminierung? Was ist Ihr Recht?
Wir machen Vorschlage und Uberlegen gemeinsam: Was kdnnen Sie tun?
Wie kdnnen Sie handeln?
Wir informieren Sie Uber weitere Hilfen und Unterstiitzung. Danach
entscheiden Sie selbst, was Sie tun mochten.

Adresse Neues Rathaus / Erdgeschoss / Flur B / Zimmer B 060 / B 066
Tel. 0521 / 51-6805

0521 / 5150935
E-Mail laura.wende@bielefeld.de

emirali.sag@bielefeld.de

Name/ AP MBR OWL / Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus OWL /
Regierungsbezirk Detmold

Adresse c/o Arbeit und Leben DGB/VHS im Kreis Herford
Kreishausstral3e 6, 32051 Herford

Tel. 05221 /1745726

E-Mail info@mbr-owl.de

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP BackUp NRW

Stichworte Die Beratungseinrichtung BackUp unterstitzt Opfer von rechtsextremer,

zum Angebot rassistischer und antisemitischer Gewalt aufsuchend in Westfalen. Darlber
hinaus steht unsere Hilfsorganisation nach rechten Angriffen den
Angehdrigen der Opfer sowie Zeuglnnen der Ereignisse kostenlos mit Rat
und Tat zur Seite. Die Beraterinnen helfen Betroffenen bei der Bewéltigung
der (un)mittelbaren und (im)materiellen Angriffsfolgen und unterstiitzen sie
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in der Wahrnehmung ihrer Rechte, damit sie neue Handlungsspielraume
gewinnen.

Homepage  http://www.backup-nrw.org

Social Media Facebook: http://www.facebook.com/BackUp.NRW
Twitter: http://www.twitter.com/BackUpNRW

Tel. Tel. 0231 / 95652484
Mobil: 0172 / 1045432 (Mo-Fr 9-17 Uhr + am Wochenende wird einmal die
Mailbox abgehdrt)

E-Malil contact(@)backup-nrw.org (GPG-Schlissel)

Name/ AP MBR OWL / Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus OWL /
Regierungsbezirk Detmold

Adresse c/o Arbeit und Leben DGB/VHS
im Kreis Herford, KreishausstraRe 6, 32051 Herford

Homepage  https://www.mbr-owl.de

Tel. 05221/ 1745726

E-Mail info@mbr-owl.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP Frauen helfen Frauen — Frauenhaus e.V.
Beatrice Tappmeier

Adresse Postfach 101165, 33511 Bielefeld
Tel. 0521 /5215025
E-Mail mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de

Name/ AP Wildwasser Bielefeld e.V.

Stichworte Telefonberatung:

zum Angebot Dienstags 11.00 - 13.00 Uhr
Donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr
Die Telefonberatung richtet sich an:
betroffene Frauen, Angehorige (Mitter, Partnerinnen, Freundinnen, etc.),
Mitarbeiterinnen anderer psychosozialer Einrichtungen, Lehrerinnen,
Ausbilderinnen, etc., Menschen, die sich Uber das Thema informieren
mdchten (Schilerinnen, Studentinnen, Journalistinnen, ...).
Haufig ist die Telefonberatung die erste Kontaktaufnahme zu Wildwasser
und fir einige Frauen ist es auch das erste Mal, dass sie Uber ihre
Erfahrungen sexualisierter Gewalt sprechen. Die Zeiten werden sowohl zur
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Informationsvermittlung als auch zur Unterstiitzung bei persénlichen
Fragestellungen genutzt. Die Mdglichkeit der Anonymitét ist dabei gegeben,
da die Rufnummer der Anruferin/des Anrufers nicht auf dem Telefondisplay
angezeigt wird.

Sudbrackstr. 36a, 33611 Bielefeld

https://www.wildwasser-bielefeld.de

0521 /175476

info@wildwasser-bielefeld.de

Madchenhaus Bielefeld / Beratungsstelle

Wir sind fur Dich dal

Bist du verzweifelt und weil3t nicht mehr weiter?

Gibt es bei dir zuhause standig Stress?

Wirst du geschlagen, bedroht, sexuell bedrangt oder missbraucht?
Fuhlst du dich in der Schule oder im Job gemobbt?

Ist dir etwas Unangenehmes im Netz passiert, was dich beunruhigt?
Uberlegst du Anzeige zu erstatten, weil du sexualisierte Gewalt erlebt hast?
Schreiben dir deine Eltern vor, mit wem du zusammen sein darfst?
Machst du dir Sorgen um deine Freundin, Schwester...?
RenteistralRe 14, 33602 Bielefeld
https://www.maedchenhaus-bielefeld.de

0521 /173016

0176 / 29834287 (SMS & Signal)
beratungsstelle@maedchenhaus-bielefeld.de

Frauen Notruf Bielefeld e.V.

Der Frauennotruf Bielefeld e.V. arbeitet seit 1982 zum Thema sexualisierte
Gewalt. Wir beraten und unterstitzen Frauen und Madchen ab 16 Jahren,
die sexualisierte Gewalt erleben oder friher erlebt haben. Wir beraten auch
Bezugspersonen: Familie, Freunde oder professionell Helfende.

Der Frauennotruf ist eine Beratungsstelle. Die Beratung ist kostenlos. Sie
mussen Ihren Namen nicht nennen. Die Beratung ist freiwillig.

Wenn Sie sexualisierte Gewalt erlebt haben, kann das sehr belastend fir
Sie sein. Sie brauchen mit Ihren Angsten, Fragen und Problemen nicht
allein bleiben. Unsere Beraterinnen kennen sich gut mit dem Thema aus.
AulRerhalb dieser Sprechzeiten kdnnen Sie uns eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Werktags schnellstmdglich zurtick.
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Informationsmaterial senden wir Ihnen sehr gern auf Wunsch zu, per E-mail
oder per Post!

Wenn Sie uns eine vertrauliche Nachricht schreiben wollen oder Beratung
wulnschen, nutzen Sie unsere Onlineberatung.

Rohrteichstral3e 28, 33602 Bielefeld

https://www.frauennotruf-bielefeld.de

0521 /124248

info@frauennotruf-bielefeld.de

EigenSinn e.V.

EigenSinn e.V. ist als gemeinnutziger, freier Trager der Jugendhilfe seit
1991 im Raum Bielefeld und Ostwestfalen-Lippe zum Thema Pravention
von sexualisierter Gewalt tatig. Der Kinderschutz steht im Zentrum unserer
Arbeit. Wir wollen dazu beitragen, sexuellen Missbrauch an Madchen und
Jungen zu verhindern bzw. friihzeitig zu beenden.

Wir sind eine Anlaufstelle zu allen Fragen zum Thema Pravention von
sexualisierter Gewalt. Mit unserer Arbeit richten wir uns an Eltern,
Lehrerinnen, Erzieherlnnen und andere Bezugspersonen, die mit Kindern
leben und arbeiten, denn sie tragen die Verantwortung fiir die Entwicklung
von M&dchen und Jungen. Aber auch Madchen und Jungen selbst sollen
und mussen Uber das Thema sexualisierte Gewalt aufgeklart werden.
MarktstrafRe 38, 33602 Bielefeld

https://www.eigensinn.org

0521 /133796

info@eigensinn.org
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Psychologische Frauenberatung e.V.

Beratung fur Frauen ab 18 Jahren in Krisensituationen, bei Problemen

in Beziehungen bzw. in der Familie, bei akuter und oder vergangener
Gewalterfahrung mit Schwerpunkt auf:

¢ psychische Gewalt

¢ sexualisierte Gewalt/Vergewaltigung

¢ sexuelle Belastigung

e sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

e sexueller Missbrauch

e sexueller Missbrauch in der Kindheit

e Traumabewaltigung

¢ Trennung und Scheidung

¢ Psychische und physische Gesundheit
¢ Schwierige Lebenssituationen

e rituelle Gewalt

¢ digitale Gewalt

¢ hausliche Gewalt

e Stalking

¢ Mobbing

e Zwangsverheiratung

e Gewalt im Namen der ,Ehre”

https://www.frauenberatung-bielefeld.de
0521/ 121597
info@frauenberatung-bielefeld.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
(DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG)

Fachstelle zur Gewaltpravention und Gewaltschutz fir Madchen
und junge Frauen mit Behinderung/chronischer Erkrankung -
Madchen sicher inklusiv

Beratung am Telefon:

In der Regel sind wir an jedem Werktag von 9:30 bis 16:30 Uhr
telefonisch im Buro erreichbar.

Manchmal haben wir Termine und kdnnen nicht ans Telefon gehen.
Dann kannst du eine Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen.
Wir rufen dich gerne zurtck.
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Zu diesen Zeiten sind wir aber auf jeden Fall am Telefon erreichbar:
Montag: 10 - 12 Uhr

Mittwoch: 10 - 12 Uhr

Donnerstag: 13 - 15 Uhr

Freitag: 10 - 12 Uhr

Renteistral3e 6 (rolligerechte Raume), 33602 Bielefeld
https://www.madchensicherinklusiv-nrw.de

Telefon: 0521 / 91459997

Mobil: 0157 / 34837932 (SMS & Signal)
gewaltschutz-behinderung@maedchenhaus-bielefeld.de

Zentrale Beratungsstelle fiir Senior*innen und Menschen mit
Behinderung - Behindertenberatung

Wir beraten Sie und lhre Angehorigen bei auftretenden Fragen rund
um das Thema Behinderung und informieren Sie tber mogliche
Unterstiitzung in Ihrer besonderen Lebenssituation. Die
Beratungsstelle ist angebunden an die Zentrale Beratungsstelle fur
Seniorlnnen und Menschen mit Behinderung der Stadt Bielefeld. Sie ist
Anlaufstelle fur alle Fragen zu den Themen Pflege, Alter, Behinderung
und Wohnen. Unsere Beratung ist vertraulich, unabhangig und
kostenlos. Auf Wunsch stellen wir auch Kontakte zu Behdrden und
Anbietern her

Amt fir soziale Leistungen -Sozialamt-

Niederwall 23, 33602 Bielefeld

0521 /51-33663

behindertenberatung@bielefeld.de

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

BEWUSSTSEINSWERDUNG

Stadt Bielefeld /Gleichstellung Lesben, Schwule, Bi-, Trans- und

Intersexuelle* (LSBTI*)

Friederike Vogt

¢ Umsetzung von Projekten und Initiativen flr eine Verbesserung der
Gleichstellung von LSBTI* Menschen in Bielefeld
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o LSBTI* kdnnen sich an diese Stelle wenden, wenn sie von Diskriminierung
betroffen sind

Altes Rathaus

Niederwall 25, 33602 Bielefeld
0521 /516334
friederike.vogt@bielefeld.de

Aids Hilfe Bielefeld e.V.

Beratungsangebote unter anderem auch fiir trans*Personen in Bielefeld.
Offnungszeiten: montags bis freitags ab 10 Uhr (montags bis 12 Uhr,
dienstags und freitags bis 14 Uhr, mittwochs bis 16 Uhr und donnerstags
bis 18 Uhr)

Ehlentruper Weg 45a, 33604 Bielefeld

https://www.aidshilfe-bielefeld.de

0521 /133388

info@aidshilfe-bielefeld.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Madchenhaus Bielefeld / Beratungsstelle
Frauenberatungsstelle Bielefeld
Ernst-Rein-Str. 33, 33613 Bielefeld
https://www.frauenberatung-bi.de

0521 /121597
info@frauenberatung-bielefeld.de

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

man-o-mann Mannerberatung = Auch hausliche Gewalt

Bin ich richtig?

¢ Ja, wenn Sie unter einer psychischen Konfliktsituation leiden und fiir diese
lieber Hilfe in Anspruch nehmen wollen als sie (weiter) totzuschweigen.

¢ Ja, wenn es um Probleme in der Partnerschaft und/oder mit Ihrer
Sexualitat, um Arbeitsstress, Burnout oder Depression, um erlittene oder
selbst ausgetbte Gewalt, um Sinnkrisen oder psychosomatische
Probleme geht.

¢ Ja, wenn Sie mit dem Thema lhrer eigenen mannlichen ldentitat
beschéftigt sind.
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¢ Ja, wenn Sie Hilfe und Austausch im Zusammenhang mit Ihrem Vater-
Sein suchen.

¢ Ja, wenn Sie einen Referenten suchen zu Méannerthemen.

¢ Ja, wenn Sie Supervision bendtigen fur sich allein oder fur IThr Team

im VSGB e.V.

Teutoburger Str. 106, 33607 Bielefeld
https://www.man-o-mann.de

0521 /68676
maennerberatung@web.de

JUGEND/JUGENDAMT

Amt far Jugend und Familie - Jugendamt - Stadt Bielefeld
Neues Rathaus

Niederwall 23, 33602 Bielefeld

0521 /51-0

0521 / 51-5055

jugendamt@bielefeld.de

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

AK Asyl e.V.

FriedenstralRe 4-8, 33602 Bielefeld
https://www.ak-asyl.info/startseite
0521 / 546515-0

info@ak-asyl.info

Amt fir soziale Leistungen -Sozialamt- Fachstelle fur Flichtlinge
Offnungszeiten:

Mo-Do 8.00-12.00 Uhr

Do 14.30-18.00 Uhr

2. Etage, FlurBund C

Niederwall 23, 33602 Bielefeld

https://www.bielefeld.de/node/5818

Kadim Uzunyayla: 0521 / 51-2350

Mehmet Turan: 0521 / 51-2627

=S Em———
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BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Zentrale Beratungsstelle fiir Senior*innen und Menschen mit
Behinderung - Behindertenberatung

Wir beraten Sie und lhre Angehorigen bei auftretenden Fragen rund um das
Thema Behinderung und informieren Sie tber mogliche Unterstiitzung in
Ihrer besonderen Lebenssituation. Die Beratungsstelle ist angebunden an
die Zentrale Beratungsstelle fiir Seniorlnnen und Menschen mit
Behinderung der Stadt Bielefeld. Sie ist Anlaufstelle fur alle Fragen zu den
Themen Pflege, Alter, Behinderung und Wohnen. Unsere Beratung ist
vertraulich, unabhéngig und kostenlos. Auf Wunsch stellen wir auch
Kontakte zu Behorden und Anbietern her.

Amt flr soziale Leistungen -Sozialamt-

Niederwall 23, 33602 Bielefeld

0521 /51-33663

behindertenberatung@bielefeld.de

AUSSTEIGERBERATUNG

Wegweiser -Gemeinsam gegen gewaltbereiten Salafismus
~Wegweiser — Gemeinsam gegen gewaltbereiten Salafismus® ist ein
Praventionsprogramm des Landes Nordrhein-Westfalen, bei dem ortliche
Trager mittels Beraterinnen und Beratern mit lokalen Netzwerkpartnern
zusammenarbeiten. Wir Wegweiser wollen den Einstieg junger Menschen
in den extremistischen Salafismus verhindern. Wir respektieren religiose
Uberzeugungen, aber nicht den Missbrauch der Religion fiir Extremismus
und Gewalt.

https://www.wegweiser.nrw.de

0211/8712728

info@wegweiser.nrw.de
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Spurwechsel - Aussteigerprogramm Rechtsextremismus
Spurwechsel unterstiitzt alle Menschen, die den Willen haben, sich aus
ihrem rechtsextremistischen Umfeld zu I6sen und ermdglicht ihnen
einen sicheren und nachhaltigen Ausstieg aus der Szene. Der Ausstieg
gestaltet sich nicht immer einfach. Spurwechsel kann dich auf deinem
Weg begleiten!

https://www.spurwechsel.nrw.de

0211/837

kontakt@spurwechsel.nrw.de

(CYBER-)MOBBING, HATE SPEECH

Klicksafe
https://www.klicksafe.de

Surfen mit Sinn

Isabel Venne
https://www.surfen-mit-sinn.de
0521/ 5218889
info@surfen-mit-sinn.de

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

TelefonSeelsorge Bielefeld-OWL
0800/1110111 (kostenfrei)
0800 / 1110222 (kostenfrei)

Nummer gegen Kummer

Dorothee Redeker
https://www.kinderschutzbund-bielefeld.de/kinder-und-jugendtelefon-
nummer-gegen-kummer.html

0521 /133666

info@kinderschutzbund-bielefeld.de

Lernort Stadion e. V.
im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
Bankverbindung: GLS Bank | IBAN: DE49 4306 0967 1164 7221 01 | BIC: GENODEM1GLS

=S Em———


https://www.spurwechsel.nrw.de/
mailto:kontakt@spurwechsel.nrw.de
https://www.klicksafe.de/
https://www.surfen-mit-sinn.de/
mailto:info@surfen-mit-sinn.de
https://www.kinderschutzbund-bielefeld.de/kinder-und-jugendtelefon-nummer-gegen-kummer.html
https://www.kinderschutzbund-bielefeld.de/kinder-und-jugendtelefon-nummer-gegen-kummer.html
mailto:info@kinderschutzbund-bielefeld.de

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Tel.

Intern (Allgemein)

AT

LERNORT
STADION

Kontakt-und Sorgentelefon fir Kinder, Jugendliche und Familien

e Fiir alle, die in dieser Zeit fir inre Fragen, Sorgen, Angste und Note
eine*n Gesprachspartnerin suchen.

e FUr alle, die nicht wissen, wohin mit ihrer Zeit.

¢ Nur Mut - einfach anrufen! Wir sind fur Sie und Euch da!

e Taglich von 9 bis 15 Uhr

0521 / 98892-900

Eme—
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Bremen — Lernzentrum OstKurvenSaal

LERNORT Lernzentrum OstKurvenSaal im

Fan-Projekt Bremen e.V.
ADRESSE Franz-Bohmert-Stral3e 5 —

28205 Bremen I =\
KOORDINATOR*IN  Gesa Mann - H =
TEL 0421/ 498024 C LERNZENTRZUM
E-MAIL lernzentrum@fanprojektbremen.de S ORI
HOMEPAGE https://www.fanprojektbremen.de/l

ernzentrum

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP Bremer JungenBiiro

Stichworte Das Bremer JungenBiro - Beratung fir Jungen die Gewalt erleben ist eine

zum Angebot kostenlose Beratungsstelle fur Jungen*, junge Manner*, deren
unterstiitzende Angehorige, sowie Fachkrafte. Wir bieten persoénliche und
telefonische Beratung sowie Onlineberatung an.

Adresse Schisselkorb 17/18, 28195 Bremen

Homepage  https://www.bremer-jungenbuero.de

Social Media https://www.facebook.com/bremerjungenbuero

Tel. 0421 / 59865160

E-Mail info@bremer-jungenbuero.de

Name/ AP Madchenhaus Bremen e.V.
- auch sexualisierte Gewalt

Stichworte Die Anlauf- und Beratungsstelle bietet Madchen* und jungen Frauen* ab

zum Angebot der 5. Klasse bis zum 27. Lebensjahr die Mdglichkeit, anonym, kostenlos
und ohne lange Wartezeiten Beratungen durch therapeutisch ausgebildete
Fachfrauen* in Anspruch zu nehmen. Wir beraten Madchen* zu allen
Themen und je nach Bedarf unterschiedlich oft.

Adresse Rembertistral3e 32, 28203 Bremen
Homepage  https://www.maedchenhaus-bremen.de
Tel. 0421/ 3365444

Notruftelefon rund um die Uhr: 0421 / 341120
E-Mail info@maedchenhaus-bremen.de
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Rat & Tat Zentrum

Wir bieten Informationen und Beratung fir lesbische, schwule, bisexuelle,
trans*- und inter*geschlechtliche und queere Menschen, sowie fir ihre
Angehdrigen und Freundinnen, Interessierte und Multiplikatorinnen. Wir
beraten zu vielfaltigen in diesem Kontext, sowie zu queeren Angeboten vor
Ort und dartiber hinaus.

Theodor-Kérner-Stral3e 1, 28203 Bremen
https://www.ratundtat-bremen.de

0421 /704170

beratung@ratundtat-bremen.de

RASSISMUS

soliport

Die Beratungsstelle soliport hilft Ihnen, wenn Sie in Bremen und
Bremerhaven Erfahrungen mit rechter, rassistischer oder antisemitischer
Gewalt gemacht haben. Auch, wenn Sie eine Gewalttat beobachtet haben
oder jemand aus Ihrem Umfeld betroffen ist. Zu Gewalt zahlen nicht nur
korperliche Angriffe, sondern auch Beleidigungen und Bedrohungen. Es ist
nicht wichtig, ob die Vorfélle strafrechtlich relevant sind und zur Anzeige
gebracht werden. Ihre Sichtweise zahlt.

Wir beraten kostenlos, vertraulich, auf Wunsch anonym und unabhangig
von Polizei, Verfassungsschutz und anderen Sicherheits- und
Ermittlungsbehdrden. Wir kommen dorthin, wo Sie es sich wiinschen oder
laden in unsere Raume ein. Wir bieten Ihnen Beratung, Unterstiitzung und
Begleitung nach lhren Bedirfnissen.

Am Deich 60, 28199 Bremen

https://www.soliport.de

0421 /17831212 (Montag bis Freitag plus Anrufbeantworter fir Rickruf)
info@soliport.de
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RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Malil

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

LidiceHaus gGmbH

Die Strategien, Themen und Auftrittsformen der Rechten haben sich
verandert und modernisiert: Wie werben sie um Jugendliche? Wie
versuchen sie Akzeptanz zu gewinnen? Wie kdnnen wir Vorurteilen und
antidemokratischen, menschenfeindlichen Einstellungen in der Mitte der
Gesellschaft begegnen? Und: Was kénnen Jugendliche selbst tun, wenn
sie sich einsetzen wollen fur Vielfalt und ein solidarisches Zusammenleben
und gegen Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit? Welche
Unterstitzung brauchen Jugendliche fir ihr Engagement in der Schule, in
ihrem Verein oder in der Jugendarbeit?

Wir bieten Fachvortrage und Workshops zu Erscheinungsformen, Lifestyles
und neuen Entwicklungen innerhalb des modernen Neonazismus (Gender
und Rechtsextremismus, Siedlerinnenbewegung etc.) an und zeigen dabei
padagogische Handlungsmoglichkeiten auf.

Weg zum Krahenberg 33a, 28201 Bremen

http://www.lidicehaus.de

0421/ 69272-0

lidice@lidicehaus.de

Mobiles Beratungsteam gegen Rechtsextremismus in Bremen und
Bremerhaven

Wir beraten und unterstiitzen bei allen Fragen und Anliegen in den
Bereichen Rechtsextremismus, Rassismus, Antisemitismus sowie allen
Formen Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit in Bremen und
Bremerhaven.

Postfach 10 31 31, 28031 Bremen

https://www.mbt-hb.de

0421 /69272212

info@mbt-hb.de

Fachstelle Rechtsextremismus und Familie

Wenn die eigenen Kinder oder nahe Angehdérige junge Menschen in die
rechtsextreme Szene geraten, stehen die Familien meist ratlos und
Uberfordert der Problematik entgegen. Insbesondere junge Menschen
fuhlen sich haufig von den Identifikationsangeboten der rechten Szene
angesprochen. Fir Eltern ist dieses Eintauchen in die Szene oft kaum
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aushaltbar: Sie wissen nicht, wie sie darauf reagieren sollen und vor allem,
wo sie kompetente Hilfe bekommen.

Aber auch Fachkrafte in pAdagogischen Settings sehen sich zunehmend
mit rechtsextremen oder rechtspopulistischen AuRerungen und Akteurlnnen
konfrontiert. Sie wissen haufig nicht, wie adaquat reagiert werden kann. Die
Fachstelle steht in diesem Zusammenhang fur eine professionelle
Begleitung zur Verflugung.

Weg zum Krahenberg 33a, 28201 Bremen
https://www.rechtsextremismus-und-familie.de

0421 /69272-19

info@rechtsextremismus-und-familie.de

VAJA e.V.

Verein zur Férderung akzeptierender Jugendarbeit e.V.

Die Beratungsstelle pro aktiv gegen rechts informiert und berét zu den
Themenfeldern Rechtsextremismus, Antisemitismus und Gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit. Wir bieten kurzfristige, unbtrokratische und
kostenlose Unterstiitzung.

Hinter der Mauer 9, 28195 Bremen

https://www.vaja-bremen.de

0421/ 76266

recl@vaja-bremen.de

Landesberatungsnetzwerk pro aktiv gegen rechts

Das Demokratiezentrum Land Bremen ist fur die Umsetzung des
Bundesprogramms ,Demokratie leben!” im Land Bremen zustandig. Das
Demokratiezentrum arbeitet zu den Themengebieten Rechtsextremismus
und Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit sowie Islamistischer 1
Extremismus und Muslim*afeindlichkeit und koordiniert ein umfassendes
Angebot an Beratungen fir Betroffene, Ratsuchende und Interessierte.
Contrescarpe 72, 28195 Bremen
https://www.pro-aktiv-gegen-rechts.bremen.de

0421 /36159311

pro-aktiv-gegen-rechts@soziales.bremen.de :

e e——
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Netzwerk gegen Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit

Das Demokratiezentrum koordiniert verschiedene Netzwerke zu den
Phanomenbereichen Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit sowie
Demokratieférderung und religids begrindeter Extremismus.
https://www.demokratiezentrum.bremen.de/vernetzung-1467

0421/ 361-59311 oder -99690
demokratiezentrum-rex@soziales.bremen.de

ANTISEMITISMUS

akriba — Antisemitismuskritische Bildungsarbeit

akriba — Antisemitismuskritische Bildungsarbeit ist ein Modellprojekt im
Rahmen des Bundesprogramms ,Demokratie leben!” und in Tragerschaft
der Jugendbildungsstatte LidiceHaus in Bremen.

Weg zum Krahenberg 33a, 28201 Bremen

https://www.akriba-hb.de

0421 /692720

akriba@lidicehaus.de

RASSISMUS GEGEN ROM*NJA UND SINTI*ZZE

Landesverband Deutscher Sinti und Roma Bremen - Bremerhavener

Sintiverein, Bremer Sinti-Verein e.V.

* Sozialberatung und Unterstitzung fur Sinti und Roma

* Integrationsunterstutzung fir Roma- Zuwanderer

« Hilfe und Untersttitzung beim Erstellen von Bewerbungsunterlagen

» Seminare und Projekte zu den Themen Antiziganismus,
Fremdenfeindlichkeit und Diskriminierung »

» Fachberatung fur soziale Einrichtungen, Schulen und Behdrden sowie
Workshops fur diskriminierungssensible soziale Arbeit

* Angebot und Durchfihrung von gemeinsamen Informationsfahrten fur
Schulen, interessierte Burger und Institutionen zu KZ- Gedenkstétten

Thedinghauser Stral3e 105, 28201 Bremen
http://www.bremerhavener-sinti-verein.de
0421 /541014

e e——
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Bremerhavener Sinti-Verein e.V.

Auf den Silten 18, 27576 Bremerhaven
http://www.bremerhavener-sinti-verein.de
0471 /503208

ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS

Bremer Rat fiir Integration

Am Markt 20, 28195 Bremen

Im Gebaude der Bremischen Birgerschaft, (Eingang EuropaPunkt Bremen)
https://bremer-rat-fuer-integration.de

0421/ 361-2694

bremer.rat@soziales.bremen.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Tel.

E-Malil

Méadchenhaus Bremen e.V.

Die Anlauf- und Beratungsstelle bietet Madchen* und jungen Frauen* ab
der 5. Klasse bis zum 27. Lebensjahr die Mdglichkeit, anonym, kostenlos
und ohne lange Wartezeiten Beratungen durch therapeutisch ausgebildete
Fachfrauen* in Anspruch zu nehmen. Wir beraten Madchen* zu allen
Themen und je nach Bedarf unterschiedlich oft.

Rembertistrale 32, 28203 Bremen
https://www.maedchenhaus-bremen.de

0421 /3365444

Notruftelefon rund um die Uhr: 0421 / 341120
info@maedchenhaus-bremen.de

Gewitterziegen e.V.
Wir sind ein Beratungs- und Bildungszentrum fir Madchen:* und junge
Frauen:* und offener Madchen:*treff in der Bremer Neustadt!
Meyerstr. 4, 28201 Bremen
https://www.gewitterziegen-bremen.de
0421 /535180
0175/ 1986630
info@gewitterziegen.de
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ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Tel.
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

BEWUSSTSEINSWERDUNG

Beratungsstelle im Rat &Tat-Zentrum

Wir bieten Informationen und Beratung fir lesbische, schwule, bisexuelle,
trans*- und inter*geschlechtliche und queere Menschen, sowie fir ihre
Angehorigen und FreundInnen, Interessierte und Multiplikatorinnen. Wir
beraten zu vielfaltigen in diesem Kontext, sowie zu queeren Angeboten vor
Ort und dartber hinaus.

Telefonische Sprechzeiten:

Mo. und Mi. 11:00-13:00 Uhr

Di. und Do. 15:00-17:00 Uhr

Personliche Beratung: nach Vereinbarung

Theodor-Korner-StrafRe 1, 28203 Bremen

0421 /704170

beratung@ratundtat-bremen.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Méadchenhaus Bremen e.V.

Die Anlauf- und Beratungsstelle bietet Madchen* und jungen Frauen* ab
der 5. Klasse bis zum 27. Lebensjahr die Mdglichkeit, anonym, kostenlos
und ohne lange Wartezeiten Beratungen durch therapeutisch ausgebildete
Fachfrauen* in Anspruch zu nehmen. Wir beraten Madchen* zu allen
Themen und je nach Bedarf unterschiedlich oft.

Rembertistralle 32, 28203 Bremen
https://www.maedchenhaus-bremen.de

Telefon 0421 / 3365444

Notruftelefon rund um die Uhr: 0421/ 341120
info@maedchenhaus-bremen.de
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Gewitterziegen e.V.

Wir sind ein Beratungs- und Bildungszentrum fir Madchen:* und junge
Frauen:* und offener Madchen:*treff in der Bremer Neustadt!

Meyerstr. 4, 28201 Bremen

https://www.gewitterziegen-bremen.de

0421 /535180

0175 /1986630

info@gewitterziegen.de

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Bremer JungenBlro

Das Bremer JungenBiro - Beratung fir Jungen die Gewalt erleben ist eine
kostenlose Beratungsstelle fur Jungen*, junge Manner*, deren
unterstiitzende Angehdrige, sowie Fachkrafte. Wir bieten persdnliche und
telefonische Beratung sowie Onlineberatung an.

Schisselkorb 17/18, 28195 Bremen

https://www.bremer-jungenbuero.de
https://www.facebook.com/bremerjungenbuero

0421 /59865160

info@bremer-jungenbuero.de

Mannertherapiezentrum Bremen

Wir sind offen fir M&nner von 16-99 Jahren, die

*in Krisensituationen stecken

*Beziehungs- oder Trennungsprobleme haben

* mit Schwierigkeiten in ihrer Arbeitssituation zu tun haben
unter Arbeitslosigkeit leiden oder gar perspektivios sind
*sich einsam fuhlen

*Gewalt erfahren haben

*selber gewalttatig geworden sind

* Unterstitzung in der Lebenswegplanung suchen...

Bismarckstr. 18, 28203 Bremen
http://www.mtz-bremen.de
0421 /5577788
info@mtz-bremen.de
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Beratung fir Manner

Beratung fir Betroffene von Beziehungsgewalt (w/m/d).

Wir beraten Sie personlich nach Termin und in unserer telefonischen
Sprechstunde.

https://www.neue-wege-bremen.de

0421 /17304883

maenner@neue-wege-bremen.de

JUGEND/JUGENDAMT

Amt fUr soziale Dienste
https://www.amtfuersozialedienste.bremen.de

Kinder- und Jugendschutztelefon Bremen
0421 /6991133 (rund um die Uhr)

Kinderschutz-Zentrum Bremen
Humboldtstr. 179, 28203 Bremen
https://www.kinderschutz-zentren.org
0421/ 24011220

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Fluchtraum Bremen e.V.

Wir begleiten und beraten junge Gefllichtete und ihre Begleiterinnen in
Fragen zu Asyl, Aufenthalt und sozialen Leistungen, unterstiitzen junge
Gefliichtete praxisnah in Alltagsfragen, und beraten und begleiten Sie und
Euch als Ehrenamtliche.

Berckstralle 27, 28359 Bremen

https://www.fluchtraum-bremen.de

0421 /8356153

info@fluchtraum-bremen.de

Flichtlingsinitiative Bremen e.V.
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*Wir beraten und unterstitzen Geflichtete und Migrantinnen — mit und
ohne Papiere.

*Wir erklaren einzelne Verfahrensschritte und rechtliche Grundlagen, wenn
Menschen dem Asyl- oder Aufenthalts- und/oder
Asylbewerberleistungsgesetz unterliegen.

* Wir unterstiitzen bei Problemen, z.B. mit dem Migrationsamt oder dem
Amt fur Soziale Dienste.

*Wir beraten, wenn es um eine drohende Abschiebung geht.

*Wir helfen beim Schreiben von Briefen und dem Ausfillen von Antragen.

*Wir stellen bei Bedarf den Kontakt zu kompetenten Anwaltinnen-her.

Bernhardstr. 12 (paradox), 28203 Bremen
http://www.fluechtlingsinitiative-bremen.de
0421/ 705775

Refugio Bremen e.V.

Psychosoziales Behandlungszentrum. Menschen, die vor Gewalt,
Verfolgung, Vertreibung oder Folter nach Deutschland fliichten, suchen
Schutz. Wir bieten psychosoziale Beratung und psychotherapeutische
Behandlung fur Gefliichtete. Unsere Angebote sind kostenlos,
mehrsprachig und werden vertraulich behandelt.

Auler der Schleifmihle 53, 28203 Bremen
https://www.refugio-bremen.de

0421/17 66 770

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Martinshof

Werkstatt Bremen/Martinshof bietet vielfaltige Arbeits-, Qualifizierungs- und
Forderangebote fir Menschen mit Beeintréachtigung. Mit dem Schwerpunkt
der beruflichen Rehabilitation bietet Werkstatt Bremen/Martinshof eine
berufliche Bildung, eine individuell angemessene gesicherte Beschaftigung
und fordern auch den Ubergang auf den allgemeinen Arbeitsmarkt.

0421 /3615788

https://www.werkstatt-bremen.de

office@werkstatt.bremen.de

martinshof@werkstatt.bremen.de

AUSSTEIGERBERATUNG
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Nordverbund “Ausstieg rechts”

Der Nordverbund Ausstieg Rechts ist das Netzwerk der
zivilgesellschaftlichen Distanzierungs- und Ausstiegsprogramme der
norddeutschen Bundeslander (Bremen, Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersachsen und Schleswig-Holstein). Wir arbeiten eng
Uber Landergrenzen hinweg zusammen und vernetzen die Akteure im
Sinne gelingender Ausstiege und Distanzierungsprozesse aus extremen
rechten Einstellungen und Zusammenhangen.

0800 / 565780056 (kostenfrei)

https://www.nordverbund-ausstieg.de
koordination@nordverbund-ausstieq.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

Neue Wege. Wege aus der Beziehungsgewalt

Beratung fiir Betroffene von Beziehungsgewalt (w/m/d).

Wir beraten personlich nach Termin und in unserer telefonischen
Sprechstunde.

0421 /7947118

https://neue-wege-bremen.de

info@neue-wege-bremen.de

frauen@neue-wege-bremen.de
maenner@neue-wege-bremen.de

Psychologische Beratungsstelle des Notruf fir vergewaltigte Frauen
und Méadchen e.V.

Der Notruf ist eine Beratungsstelle fir Betroffene von sexualisierter Gewalt
ab 14 Jahren, in der Sie in geschitzter Umgebung selbstbestimmt, in der
fur Sie jeweils angemessenen Weise iber das Erfahrene sprechen und
Fragen, z.B. zu strafrechtlichen oder therapeutischen Sachverhalten im
gemeinsamen Gespréach klaren kénnen. Das Beratungsangebot gilt vollig
unabhangig davon, ob die erfahrene Gewalt physisch oder psychisch,
persdnlich oder virtuell, gerade eben oder bereits vor langerer Zeit
geschehen ist. Es ist professionell, kostenfrei mit zeithaher Terminvergabe
und kann auch von Angehdorigen/Freund*innen von Betroffenen in Anspruch
genommen werden.

0421 /15181

info@frauennotruf-bremen.de
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Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Mit dem Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" richten wir uns an alle Frauen,
die von Gewalt betroffenen oder bedroht sind — ganz gleich, ob die
Gewalterfahrung in der Vergangenheit oder Gegenwart liegt. Dartiber
hinaus kénnen sich auch Menschen aus dem sozialen Umfeld der
Betroffenen jederzeit an das Hilfetelefon wenden.
https://www.hilfetelefon.de

https://www.notrufbremen.de

08000/ 116016

Schattenriss

Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen e.V.
Beratung und Unterstitzung bei sexualisierter Gewalt gegen Madchen* in
Bremen.

Wir beraten:

¢ betroffene Madchen* und junge Frauen* bis 26 Jahre

¢ Wir beraten auch betroffene trans*, nicht-binare & Inter-Personen

¢ Betroffene ab 27 Jahren in begrenzten Rahmen

¢ unterstitzende Angehdrige, Freund*innen und Bekannte

e Fachkrafte

WaltjenstralR3e 140, 28237 Bremen
http://www.schattenriss.de
0421 /617188

(CYBER-)MOBBING, HATE SPEECH

ServiceBureau Jugendinformation

Das ServiceBureau Jugendinformation ist Teil der Jugendbildungsstatte
LidiceHaus mit eigenen Raumen in der Bremer Neustadt.

Die Internationale Jugendarbeit, Jugendinformation und Medienpadagogik
bilden die Schwerpunkte unserer Arbeit.

Am Deich 62, 28199 Bremen

https://servicebureau.de

0421 /330089-11

serviceb@jugendinfo.de
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HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

Nummer gegen Kummer
https://www.nummergegenkummer.de
116 111

Elterntelefon
0800 / 1110550 (kostenfrei)

Kinderschutzbund Bremen e.V.
https://www.dksb-bremen.de
0421/ 24011220
info@dksb-bremen.de

NOTSCHLAFSTELLEN FUR JUGENDLICHE

Caritas Notunterkunft Madchen

St. Johannis Kinder- und Jugendhilfe

Manchmal geht's nicht mehr zuhause. Du bist dann nicht allein: Wir helfen
Dir. Bei uns findest Du einen vortibergehenden Schutzraum, Menschen, die
Dir in dieser Situation zuhdéren und Dich im Alltag unterstitzen.
St.-Magnus-Str. 8, 28217 Bremen-Walle
https://www.caritas-bremen.de/st.-johannis/st.-johannis

Notaufnahme: 0421 / 38948-19 (rund um die Uhr besetzt)

Wohngruppen Jungen/Madchen

St. Johannis Kinder- und Jugendhilfe

Die St. Johannis Kinder- und Jugendhilfe nimmt Madchen und Jungen auf,
die aus unterschiedlichen Grinden voribergehend nicht zuhause wohnen
konnen. Ziel ist, dass die Jugendlichen in ihre Familien zurtick kénnen.
St.-Magnus-Str. 8, 28217 Bremen-Walle
https://www.caritas-bremen.de/st.-johannis/wohngruppen-wg-und-
notaufnahme/wohnen-in-st.-johannis

SONSTIGES
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Bremische Zentralstelle fur die Verwirklichung der Gleichberechtigung
der Frau (ZGF)

Knochenhauerstral3e 20-25, 28195 Bremen

https://www.frauen.bremen.de

0421/ 361-3133

0421/ 361-3228

office@frauen.bremen.de

Tater-Opfer-Ausgleich

Der Tater-Opfer-Ausgleich Bremen hilft Bremer Birgerinnen und Birgern
bei der Bearbeitung, Bewaltigung und Schlichtung von
zwischenmenschlichten Konflikten. Den Kern unserer Tatigkeit bildet dabei
der Tater-Opfer-Ausgleich, eine gesetzlich geregelte MalRnahme zur
auRRergerichtlichen Vermittlung in strafrechtlich relevanten Konflikten (die
nicht zwangslaufig zur Anzeige gekommen sein mussen).
Buntentorsteinweg 501, D-28201 Bremen

http://www.toa-bremen.de

0421 — 3365400
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Dortmund — BVB-Lernzentrum

LERNORT BVB-Lernzentrum

Dortmund
ADRESSE Dudenstralie 4

44137 Dortmund - =
KOORDINATOR*IN Johannes Boing “"
TEL 0231/7214292
E-MAIL j.boeing@bvb-lernzentrum.de
s> LEhNEEN RS

lernzentrum.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
RASSISMUS

Name/ AP Planerladen e.V. / Servicestelle fur Antidiskriminierungsarbeit,
Konfliktmanagement (Der Paritatische NRW)

Stichworte Antidiskriminierungsberatung (Schwerpunkt Wohnungsmarkt)

zum Angebot e Antirassismustrainings / Fortbildungen
¢ Anstof3en von interkulturellen Dialogen
e Beratung von Kommunen bei der Integrationskonzeptentwicklung

Adresse Schiitzenstr. 42 (rechts), 44147 Dortmund
Homepage  https://www.planerladen.de

Tel. 0231 /8820700

E-Mail konflikt@planerladen.de

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP BackUp NRW, Beratung Opfer rechter Gewalt
Stichworte BackUp untersttitzt Betroffene rechtsextremer, rassistischer und
zum Angebot antisemitischer Gewalt — sowie Angehérige, Freund*innen und Zeug*innen.
Die Beratung ist fur Beratungsnehmende kostenlos und kann auch anonym
erfolgen. AuRerdem ist sie unabhangig davon, ob Anzeige erstattet wurde.
Homepage  https://backup-nrw.org
Social Media https://www.facebook.com/backup.nrw
https://twitter.com/BackUpNRW
https://www.instagram.com/backup opferberatung
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0231 /95652482
0172 /1045432
contact@backup-nrw.org

ANTISEMITISMUS

ADIRA — Antidiskriminierungsberatung und Intervention bei
Antisemitismus und Rassismus

Wir unterstiitzen und beraten westfalenweit bei antisemitischen Vorféllen,
Beleidigungen und Diskriminierungen. In Dortmund beraten wir zusatzlich
bei allen anderen Féallen von Diskriminierung, z.B. aufgrund von Rassismus.
Wir bieten einen sicheren Raum, um lber das Erlebte zu sprechen und
entwickeln gemeinsam Handlungsstrategien, um gegen die Diskriminierung
vorzugehen.

Judische Gemeinde Dortmund K.d.6.R.

Prinz-Friedrich-Karl-StraRe 9, 44135 Dortmund

https://adira-nrw.de

https://www.facebook.com/adiranrw

https://twitter.com/adira_nrw

https://www.instagram.com/adira_nrw

0231 /55747251

kontakt@adira-nrw.de

ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS

ADIRA — Antidiskriminierungsberatung und Intervention bei
Antisemitismus und Rassismus
Wir unterstiitzen und beraten westfalenweit bei antisemitischen Vorféllen,
Beleidigungen und Diskriminierungen. In Dortmund beraten wir zusatzlich
bei allen anderen Féllen von Diskriminierung, z.B. aufgrund von Rassismus.
Wir bieten einen sicheren Raum, um Uber das Erlebte zu sprechen und
entwickeln gemeinsam Handlungsstrategien, um gegen die Diskriminierung
vorzugehen.
Judische Gemeinde Dortmund K.d.6.R.
Prinz-Friedrich-Karl-Stral3e 9, 44135 Dortmund
https://adira-nrw.de
https://www.facebook.com/adiranrw
https://twitter.com/adira_nrw
https://www.instagram.com/adira_nrw
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0231 /55747251
kontakt@adira-nrw.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Frauenberatungsstelle, Frauenhaus

In einer vertrauensvollen Atmosphéare und einem geschitzten Rahmen

kénnen Sie mit uns Uber lhre Gewalterfahrungen und deren Folgen

sprechen. Wir bieten Beratung bei

¢ einer Vergewaltigung / sexuellen Nétigung oder einem versuchten
Ubergriff

e der Vermutung, dass Sie sexualisierte Gewalt erfahren haben

¢ zurlickliegenden Gewalterfahrungen

e sexueller Belastigung im Alltag oder am Arbeits- oder Ausbildungsplatz

e der Uberlegung, eine Strafanzeige zu stellen

e der Suche nach Mdglichkeiten, sich selbst zu schiitzen

e der Unterstlitzung der weiblichen Angehdrigen von Betroffenen

e der Suche nach Unterstiitzung und Rat fiir bevorstehende
Gerichtsverhandlungen

e der Suche nach therapeutischen Angeboten

Markische Str. 212 - 218, 44141 Dortmund
https://frauenhaus-dortmund.de/frauenberatungsstelle-dortmund

0231 /521008
0231-80 00 81 (Notruf Frauenhaus)
frauen@frauenberatungsstelle-dortmund.de
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WELTANSCHAUUNG ALS DISKRIMINIERUNGSGRUND /

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Multikulturelles Forum e.V. - Zweigstelle Dortmund

Wer kann sich an "Wegweiser" wenden?

¢ Ratsuchende oder gefahrdete junge Menschen

¢ Personen, die eine Radikalisierung bei einer ihnen nahestehenden
Person befiirchten (Familie, Freunde, Lehrerinnen,
Sozialarbeiterlnnen, Arbeitskolleginnen etc.)

e lokale Akteure, Fachstellen, Netzwerkpartner und Multiplikatorinnen

« die breite Offentlichkeit, Pressevertreterinnen und weitere Personen,
die sich informieren méchten.

¢ Sprechstunde ohne vorherige Anmeldung:
dienstags und donnerstags von 15.00-17.00 Uhr

Friedensplatz 7, 44135 Dortmund
https://wegweiser-dortmund.de

0231 /53214614 (Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr)
info@wegweiser-dortmund.de

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Social Media

BEWUSSTSEINSWERDUNG

Train Of Hope e.V.

Frauen, Madchen und LSBTIQ*- zugehdrige, aber auch Vater und Manner
U30, fir die es kaum Angebote gibt, bedurfen einer besonderen Forderung.
In diesem Bereich bieten wir ihnen Angebote zur Entfaltung an.
Beispielsweise ist ein besonderer Schutzraum fir LSBTIQ*-zugehdrige, wo
sie sich austauschen und gemeinsame Ldsungen fir unterschiedliche
Problemlagen finden oder sich fir ihre Rechte einsetzen kénnen,
erforderlich. Daher sind die Arbeitskreise Women of Hope, Girls of Hope,
Men of Hope und Queers of Hope in diesem Bereich verortet. Hier werden
gemeinsame zielgruppenspezifische Aktivitaten und Projekte durchgefihrt.
Minsterstralle 54, 44145 Dortmund

https://trainofhope-do.de

https://www.facebook.com/TrainOfHope.Dortmund
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https://twitter.com/trainofhopedo
https://www.instagram.com/trainofhopedo
0231 /97062647
selda@trainofhope-do.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Girls of Hope, Women of Hope (Frauentreff)

¢ Girls of Hope ist eine Gruppe engagierte junge Damen aus
unterschiedlichen Hintergriinde im Alter von 14 bis 26 Jahre. Sie treffen
sich wochentlich und austauschen Miteinander Gber aktuellen Themen.
Dabei unternehmen sie gemeinsam Aktivitaten um sich gegenseitig
empowern; Sie planen Workshops & Seminare, kochen gemeinsam, tiben
Sport und organisieren Exkursionen.

¢ Beim Frauentreff von Train of Hope treffen sich Frauen aus
unterschiedlichen Kulturen um sich beim Kaffee und Kuchen
untereinander auszutauschen, sich Ratschlage zu geben oder einfach mal
abzuschalten. Des Weiteren werden hier auch Aktivitdten angeboten,
damit die Frauen gemeinsam Spal3 haben kdnnen.

MuinsterstralRe 54, 44145 Dortmund
https://trainofhope-do.de
https://www.facebook.com/TrainOfHope.Dortmund
https://twitter.com/trainofhopedo
https://www.instagram.com/trainofhopedo

0231 /97062647

selda@trainofhope-do.de

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Méannerberatung, Krisen- & Gewaltberatung fir Manner und Jungen
Wir bieten Mannern, die sich verdndern wollen, unsere Unterstitzung.
Wir beraten qualifiziert und vertraulich, dabei steht der Mann im Mittelpunkt.
Wir unterstiitzen dabei, Verantwortung fur die Gewalt und das eigene
Handeln zu tbernehmen, den Ursachen auf die Spur zu kommen, andere
Wege zu suchen und zu erproben

Und eines ist klar, es gibt Manner in Krisen, die nicht gewalttétig werden.
Wir sind Ansprechpartner fir Manner, die sich in einer Krise befinden, egal
ob Gewalt eine Rolle spielt oder nicht.
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Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.mnw-dd.de
0231/1848117
maennerberatung@skm-dortmund.de

JUGEND/JUGENDAMT

Stadt Dortmund - Jugendamt
Jugendamt der Stadt Dortmund.

Ostwall 64, 44135 Dortmund
https://jugendamt.dortmund.de
0231 /50-0
jugendamt@dortmund.de

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Train of Hope Dortmund e.V.

Der Fluchtlingshilfeverein Train of Hope Dortmund e.V. wurde im Rahmen
der Willkommenskultur im September 2015 von ehrenamtlich aktiven
Menschen gegriindet und versteht sich als MSO der Menschen,
unabh&ngig von sozialem Status, Staatsangehdrigkeit, Religion, Ethnie und
sexueller Orientierung, in unterschiedlichen Belangen nachhaltig hilft.
Seither beschéftigt sich der Verein mit Gefllichteten und insbesondere mit
gefliichteten jungen Menschen sowie jugendlichen mit
Zuwanderungshintergrund. Der Name knipft an das Motto an, unter dem
bereits die Hilfe durch Ehrenamtler im DKH Dortmund stand: , Train of
Hope* (Zug der Hoffnung).

MinsterstralRe 54, 44145 Dortmund

https://trainofhope-do.de
https://www.facebook.com/TrainOfHope.Dortmund
https://twitter.com/trainofhopedo

https://www.instagram.com/trainofhopedo

0231 /97062647

kontakt@trainofhope-do.de

Projekt Ankommen e.V.
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Der gemeinnutzige und ehrenamtlich arbeitende Verein ,Projekt Ankommen
e.V.“ hilft Geflichteten im gesamten Stadtgebiet von Dortmund. Die
Unterstitzung beginnt schwerpunktmafig dann, wenn die Geflichteten aus
der Notunterkunft in eigene Wohnungen ziehen.

Elisabethstr. 5, 44139 Dortmund

https://www.projekt-ankommen.de

0176 / 43697149

kontakt@projekt-ankommen.de

ADAM’S CORNER

Bildungsangebote fur Gefliichtete Jugendliche.

Projekt ,Angekommen in deiner Stadt Dortmund*

Bildung, Beratung und Begegnung

MollerstraRe 3, 44137 Dortmund
https://www.instagram.com/adams_corner_dortmund/?hl=de

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Caritasverband - Beratungsstelle fur Menschen mit Behinderungen
Wir sind eine Beratungsstelle, die vernetzt arbeitet und eng mit allen
Diensten und Einrichtungen in Dortmund kooperiert. Unser
Informationssystem verfolgt das Ziel, innerhalb kurzer Zeit konkrete Hilfen
zu bieten:
¢ Information tber gesetzliche und finanzielle Hilfen sowie Unterstiitzung
bei Antragstellung
e Information Uber integrative Angebote und Forderung in Kindergarten,
Schule und Arbeitswelt
¢ Beratung, Informationen und Vermittlung in Fragen:
der Lebensfiihrung, der Gesundheits- und Pflegebetreuung, zu
individuellen Wohnformen, zu Hilfsmitteln, zur Freizeitgestaltung, der
Finanzierung

WiRstr. 32, 44137 Dortmund

https://caritas-dortmund.de/menschen-mit-behinderung/themenuebersicht
0231/187151-22 .
behindertenberatung@-caritas-dortmund.de

AUSSTEIGERBERATUNG

e e——
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Jugendamt Dortmund - Respekt-Biliro

Das Respekt-Biro ist eine zentrale Einrichtung der au3erschulischen
politischen Bildung.

Die Themenschwerpunkte des Respekt-Blros sind:

e Demokratieférderung

¢ Diversitatsbewusste Padagogik

¢ Rechtsextremismus Prévention

Rheinische Str. 135, 1. Etage, 44147 Dortmund
https://www.respekt.dortmund.de
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/respekt buero
0231 47798461

respekt@dortmund.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

Notdienst des Jugendamtes

Der Notdienst des Jugendamtes ist Tag und Nacht (24 Stunden) erreichbar.
Die Notrufnummer des Jugendamtes hilft weiter bei Misshandlung und bei
sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche.

0231/ 50-12345

NOTSCHLAFSTELLEN FUR JUGENDLICHE

Sleep In Stellwerk
Ubernachtung in der Notschlafstelle, Anlaufstelle fir StraRenjugendliche

Korner Hellweg 19, 44143 Dortmund
0231 /424182
stellwerkdo@vse-nrw.de

SONSTIGES

Migrationsberatung fur Erwachsene, Case Management, Beratung fur
Neuzugewanderte aus der EU
Beratungsstelle

Schitzenstr. 42 (links), 44147 Dortmund
https://www.planerladen.de
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Tel. 0231 /8820967
E-Malil mbe@planerladen.de
acasa@planerladen.de
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Dresden — Lernzentrum ,Denk-Anstof}*

LERNORT Lernzentrum

,»Denk-AnstoR“ Dresden
ADRESSE Fanprojekt Dresden e.V.

Lobtauer Stral3e 17

01067 Dresden ”D enk'l -«
KOORDINATOR*IN Nora Kohlenbrenner A”St\ ® l“ i
TEL 0351 / 4852049 >
E-MAIL n.kohlenbrenner@fanprojekt-

dresden.de
HOMEPAGE https://www.fanprojekt-

dresden.de/lernzentrum

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP Homosexueller/transidenter/bisexueller Verein Gerede e.V.
Stichworte Beratungsstelle

zum Angebot

Adresse PrieRRnitzstraRe 18, 01099 Dresden

Homepage  https://www.gerede-dresden.de

Social Media https://www.facebook.com/geredeev.dresden

Tel. 0351 /8022251

E-Mail kontakt@gerede-dresden.de

Name/ AP NO-GO
Stichworte Diskriminierungsvorfélle im Nachtleben melden und thematisieren.
zum Angebot

Adresse Jordanstraf3e 10, 01099 Dresden
Homepage  https://www.tolerave.de

Tel. 0351 /30917285

E-Mail no-go@tolerave.de

Name/ AP Lesben- und Schwulenverband Sachsen
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Interessenvertretung homosexueller Menschen & Coming-Out Beratung.

Hilbersdorferstr. 74, 09131 Chemnitz
https://sachsen.Isvd.de
https://www.facebook.com/Isvdsachsen
sachsen@lsvd.de

RASSISMUS

raa-sachsen
Beratung nach diskriminierenden Vorféllen.

Bautzner StralRe 45, 01099 Dresden
https://www.raa-sachsen.de
https://twitter.com/RAASachsen

0351 /8894174
opferberatung.dresden@raa-sachsen.de

Antidiskriminierungsbiiro Sachsen
Anlaufstelle fur von Diskriminierung betroffener Menschen.

SeminarstrafRe 2, 01067 Dresden
0351/ 48198137
dresden@adb-sachsen.de

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Social Media
Tel.

E-Mail

raa-sachsen
Beratung nach diskriminierenden Vorféllen.

Bautzner Straf3e 45, 01099 Dresden
https://www.raa-sachsen.de
https://twitter.com/RAASachsen

0351 /8894174
opferberatung.dresden@raa-sachsen.de

ANTISEMITISMUS
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raa-sachsen
Beratung nach diskriminierenden Vorféllen.

Bautzner StralRe 45, 01099 Dresden
https://www.raa-sachsen.de
https://twitter.com/RAASachsen

0351 /8894174
opferberatung.dresden@raa-sachsen.de

Antidiskriminierungsbiiro Sachsen
Anlaufstelle fur von Diskriminierung betroffener Menschen.

Seminarstrafle 2, 01067 Dresden
0351 /48198137
dresden@adb-sachsen.de

RASSISMUS GEGEN ROM*NJA UND SINTI*ZZE

Romano Sumnal
Forderung der Zusammenarbeit zwischen Roma und Nicht-Roma.

LudwigsburgerstralRe 14, 04209 Leipzig
https://www.romano-sumnal.com
https://www.facebook.com/romanosumnal
0341/ 24785244
romano-sumnal@web.de

ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS

CLAIM
Gegen Islam- und Muslimfeindlichkeit engagieren.

FriedrichstralRe 206, 10969 Berlin
https://www.claim-allianz.de
030/ 28845677
rh@claim-allianz.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS
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Weisser Ring
Hilfe nach Vergewaltigung, h&uslicher Gewalt und Stalking.

BurckhardtstraRe 1, 01307 Dresden
https://sachsen.weisser-ring.de
https://www.instagram.com/weisser_ring
https://www.facebook.com/weisserring
0351 /85074496

VSP e.V.

Schutz, Beratung und Begleitung von Madchen und jungen Frauen nach
Gewalt.

https://www.vsp-dresden.org

0351 /2139130

post@vsp-dresden.de

*sowieso*
Beratung zu sexualisierter Gewalt, sexueller Belastigung etc.

Aneglikastral3e 1, 01099 Dresden
https://www.frauen-ev-sowieso.de
0351 /8041470
kontakt@frauen-ev-sowieso.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG)

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Social Media

Tel.
E-Malil

Lebendiger leben! e.V.

Foérderung fur ein selbstbestimmtes Leben von Frauen und Méadchen mit
chronischen Erkrankungen und Behinderungen.

RosenbergstralRe 10, 01277 Dresden

https://www.lebendiger-leben-ev.de
https://www.facebook.com/Lebendiger-leben-ev-EUTB-Landkreis-Bautzen-

556119228230910
0351 / 8996204
lebendiger leben@aikg.de
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Intern (Allgemein)
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Name/ AP Diakonie Dresden
Stichworte Beratung, Unterstltzung und Begleitung.
zum Angebot

Adresse Albertstrafe 29, 01097 Dresden
Homepage  https://www.diakonie-dresden.de
Tel. 0351 /81038518

E-Mail abz.beratung@diakonie-dresden.de

WELTANSCHAUUNG ALS DISKRIMINIERUNGSGRUND /
RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Name/ AP KORA Koordinierungs- und Beratungsstelle
Stichworte Radikalisierungpravention, Pravention islamischer Radikalisierung.
zum Angebot

Adresse Alberstrafl3e 10, 01097 Dresden

Homepage  https://www.demokratiezentrum.sachsen.de
Tel. 0351 /56454949

E-Malil kora@sms.sachsen.de

Name/ AP Violence Prevention Network

Stichworte Intervention bei beginnenden Radikalisierungsprozessen und zielgerichtete

zum Angebot Deradikalisierungsarbeit.

Adresse KdnigstralRe 18, 01097 Dresden
Homepage  https://www.violence-prevention-network.de
Tel. 0351/ 26440499

E-Mail sachsen@violence-prevention-network.de

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/
BEWUSSTSEINSWERDUNG

Name/ AP Homosexueller/transidenter/bisexueller Verein Gerede e.V.
Stichworte Beratungsstelle

zum Angebot

Adresse Priel3nitzstraRe 18, 01099 Dresden

Homepage  https://www.gerede-dresden.de
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Social Media
Tel.
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Social Media
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

https://www.facebook.com/geredeev.dresden
0351 /8022251
kontakt@gerede-dresden.de

Lesben- und Schwulenverband Sachsen
Interessenvertretung homosexueller Menschen & Coming-Out Beratung.

Hilbersdorferstr. 74, 09131 Chemnitz
https://sachsen.Isvd.de
https://www.facebook.com/Isvdsachsen
sachsen@lsvd.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Frauen- und Madchengesundheitszentrum MEDEA e.V.
Beratung fiir Frauen und Madchen bei Gesundheitsfragen.

PrieRRnitzstralRe 55, 01099 Dresden
https://www.medea-dresden.de
0351 / 8495679
fmgz@medea-dresden.de

*sowieso*
Beratung zu sexualisierter Gewalt, sexueller Belastigung etc.

Angelikastral3e 1, 01099 Dresden
https://www.frauen-ev-sowieso.de
0351 /8041470
kontakt@frauen-ev-sowieso.de

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Méannernetzwerk Dresden e.V.

¢ Gewalterfahrung

e Einsamkeit oder soziale Isolation

e Umgang mit Belastung, Stress sowie physischen und psychischen
Krankheiten T~
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Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage

Tel.
E-Mail
Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage

Tel.

Intern (Allgemein)

A
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Schwepnitzer Straf3e 10, 01097 Dresden
https://www.mnw-dd.de

0351 /7966348

kontakt@mnw-dd.de

Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Jungen- und Mannerarbeit Sachsen
e.V.

ekorperliche und psychische Gewalt in der Partnerschaft

eArbeit unter der Kampagne “Mann gib dich nicht geschlagen”
eSensibilisierung der Manner

Schlesischer Platz 2, 01097 Dresden
https://www.gib-dich-nicht-geschlagen.de/betroffen
0351 /27517925

info@juma-sachsen.de

JUGEND/JUGENDAMT

Kinder- und Jugendnotdienst - Hilfe bei Sorgen und in Krisen
¢ Unterstiitzung bei Lésungsfindung unterschiedlicher Probleme/Konflikte
¢ 24/7 erreichbar

Rudolf-Bergander-Ring 43, 01219 Dresden
https://www.dresden.de/de/rathaus/dienstleistungen/kinder-jugend-

notdienst.php
0351/ 2754004

Kinderschutz@dresden.de

Gesundheitsamt/Jugendamt Dresden- Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Familien - Sud

¢ Hilfe bei sexuellem Missbrauch/Gewalt

e Sorgen in der Familie, in der Schule oder mit Freunden

¢ Arbeit mit Einzelnen, Gruppen und Familien

August Bebel Stral3e 29, 01219 Dresden
https://www.dresden.de/de/leben/gesundheit/kindergesundheit/familienberat

ung.php
0351 /4777414 ~—
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Name/ AP Ambulante Jugendhilfe - GESOP Dresden
Stichworte ¢ Aufbau eines sozialen Netzwerks
zum Angebot e Stabilisierung und Entlastung im Alltag

¢ Begleitung in Krisensituationen

Adresse Gasanstalt 8b, 01237 Dresden

Homepage  https://www.gesop-dresden.de/bereiche/ambulante-jugendhilfe
Tel. 0351 /21530863

E-Malil ajh@gesop-dresden.de

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Name/ AP Dresdner Verein fir soziale Integration von Auslandern und
Aussiedlern e.V.
Stichworte eBeratung bei sozialen Fragen und Alltagsproblemen sowie beruflicher und
zum Angebot gesell. Integration
eBegleitung bei Behdrdengangen
eVermittlung von Rechts- und Spezialberatungen

Adresse Lingnerallee 3, 01097 Dresden

Homepage  http://www.convectus.de/de/der-verein-stellt-sich-vor
Tel. 0351 /4843803

E-Malil viaa.dd@t-online.de

Name/ AP AWO Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer
Stichworte e Beratung zur Sicherung des Lebensunterhaltes
zum Angebot e Beratung zur Lebensgestaltung im neuen Umfeld

e Beratung uber Mdoglichkeiten zum Erlernen der deutschen Sprache

Adresse Prohliser Allee 10, 01239 Dresden

Homepage  https://www.awo-in-sachsen.de/migration-asyl/migrationsberatung-fuer-
erwachsene-zuwanderer-mbe-dresden

Tel. 0351 /2881999

E-Mail migrationl@awo.sonnenstein.de

Name/ AP Auslénderrat Dresden e.V.
Stichworte e Unterstiitzung des taglichen Lebens
zum Angebot e kostenfreie Beratung tiber aktuelle Themen
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Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage

Tel.
E-Malil

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
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¢ Unterstitzung Thema Finanzen etc.

Heinrich-Zille-Stral3e 6, 01219 Dresden
https://www.auslaenderrat.de/bildungspatenschaften
0351 /436370

degenkolb@auslaenderrat.de

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Lebenshilfe Dresden e.V.

e Unterstiitzung fir Menschen mit Behinderung
e bieten ein betreutes Wohnen und Arbeitsplatze
¢ Unterstiitzung in jeglicher Hinsicht

Josephinenstraf3e 31, 01067 Dresden
https://www.lebenshilfe-dresden.de

0351 /32027740
Geschaeftsstelle@Lebenshilfe-Dresden.de

Verband der Kdrperbehinderten der Stadt Dresden e.V.
e bieten Unterstitzung in samtliche Richtungen
e Freizeitgestaltung in der Einrichtung méglich

Strehlener StralRe 24, 01069 Dresden
https://kompass-dresden.org

0351/ 4724942
info@kompass-dresden.de

Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden gGmbH
e Beratung fur Menschen mit Behinderung

¢ Begleitung der Menschen mit Behinderung

¢ Vermittlung weiterer Hilfen

AlbertstralRe 29, 01097 Dresden
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-
werden/behindertenhilfe/beratungsstelle-abz.html
0351 /81038518
abz.beratung@diakonie-dresden.de
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Name/ AP

Adresse
Tel.
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Malil

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage

Tel.
E-Mail
Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Intern (Allgemein)
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AUSSTEIGERBERATUNG

Beratungsnetzwerk Sachsen zur Verhinderung, Bekampfung und
Zuruckdrangung rechtsextremer Aktivitaten
Landeskoordinierungsstelle “Toleranz férdern - Kompetenz starken” im
Sachsischen Staatsministerium fir Soziales und Verbraucherschutz,
Postfach 100941, 01076 Dresden

0351 / 5645526

hildegard.rode@ms.sachsen-anhalt.de

Kulturburo Sachsen e.V.
¢ Orientierte Beratung an Bedurfnisse
¢ Beratungsteams arbeiten gegen Rechtsextremismus

Bautzner StralRe 20, 01099 Dresden
https://www.kulturbuero-sachsen.de
0351 /81069680
mbt.mitte-ost@Kkulturbuero-sachsen.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

Psychosozialer Krisendienst

¢ Beratung in akuten Belastungssituationen und bei Suizidgefahrdung
¢ Beratung bei Partnerschafts- und Beziehungsgewalt

¢ Beratung nach traumatischen Erfahrungen

Ostra-Allee 9, 01067 Dresden
https://www.dresden.de/de/leben/gesundheit/beratung/seelische-
gesundheit/psychosozialer-krisendienst.php

0351 / 4885361
gesundheitsamt-psychosozialer-krisendienst@dresden.de

Escape Dresden (Beratungs- und Trainingsangebot in Fallen
hauslicher Gewalt)

¢ Einzel-, Gruppen- und Paarberatung

e Taterorientierte Anti-Gewalt-Arbeit
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Homepage
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Konigsbrucker Strafl3e 37, 01099 Dresden
https://www.mnw-dd.de/wer-sind-wir-21.html
0351 /8104343
kontakt@escape-dresden.de

(CYBER-)MOBBING, HATE SPEECH

Kinder- und Jugendnotdienst - Hilfe bei Sorgen und in Krisen
¢ Unterstitzung bei Losungsfindung unterschiedlicher Probleme/Konflikte
¢ 24/7 erreichbar

Rudolf-Bergander-Ring 43, 01219 Dresden
https://www.dresden.de/de/rathaus/dienstleistungen/kinder-jugend-

notdienst.php
0351/ 2754004

Kinderschutz@dresden.de

Psychotherapie und Psychologische Beratung Dresden
¢ Mobbingberatung

¢ Beratung bei Mobbing am Arbeitsplatz

¢ Therapie moglich

UhlandstralRe 39, 01069 Dresden
https://www.psychotherapie-nake.de
0351 /87491870

Bundnis gegen Cybermobbing e.V.
e Hilfe durch Rechtsberatung

e Hilfe durch qualifizierte Berater

¢ Hilfe durch die Polizei

https://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de
https://www.facebook.com/buendnis.gegen.cybermobbing
0721798192910

info@buendnis-gegen-cybermobbing.de

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

Hilfetelefon “Gewalt gegen Frauen”
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e Beratung per Telefon
¢ Sofort Chat méglich
¢ Online Beratung

https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/angebot-im-ueberblick.html

08000/ 116016

Nummer gegen Kummer
Fur Eltern/Erwachsene, welche sich um Kinder sorgen.

https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-
konflikt/krisetelefone-anlaufstellen
0800 / 1110550 (kostenfrei)

Hilfetelefon “Sexueller Missbrauch”
bundesweite, kostenfreie + anonyme Anlaufstelle

http://nina-info.de/hilfe-telefon
0800 / 2255530
beratung@hilfetelefon-missbrauch.de

NOTSCHLAFSTELLEN FUR JUGENDLICHE

Anonyme Zuflucht fur Madchen und junge Frauen Dresden
¢ Inobhutnahme
¢ Erstberatung aul3erhalb der Zuflucht

Grunaer StralRe 12, 01069 Dresden
https://maedchenzuflucht-dresden.de
0351 /2519988
Zuflucht@vsp-dresden.de
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Diisseldorf — BildungsKick
LERNORT BildungsKick
ADRESSE Arenastralle 1
40474 Disseldorf
Buro: Goethestralle 83 -
(Hinterhaus), 40237 Dusseldorf ; il '
“k \
KOORDINATOR*IN Stefanie Stausberg B.I.LdUﬂgSK\/C/ ”
TEL 0157 / 38105875 DUsseldorf
E-MAIL stefanie.stausberg@jugendring-
duesseldorf.de
HOMEPAGE https://www.bildungskick.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP ANDERS & GLEICH

Leonie Dams; Projektleiterin

ANDERS & GLEICH

c/o LAG Lesben in NRW e.V.
Stichworte leistet Informations- und Antidiskriminierungsarbeit zu sexueller und
zum Angebot geschlechtlicher Vielfalt in Nordrhein-Westfalen (NRW). Aul3erdem

unterstiitzen wir die Selbsthilfe und Communitys von leshischen, schwulen,

bisexuellen, transsexuellen, transgeschlechtlichen, intergeschlechtlichen
und queeren Menschen (LSBTIQ¥).

Adresse Sonnenstr. 14, 40227 Dusseldorf
Tel. 0178 /9615831
0211 /6910532

Montags, mittwochs und donnerstags von 10:30- 16:30 Uhr
E-Mail info@aug.nrw

Name/ AP »gerne anders!®.
TEAM DER FACHBERATUNG

Stichworte Sexuelle Orientierung und den Abbau von Homofeindlichkeit, sowie

zum Angebot geschlechtliche Identitat und den Abbau von Trans*- und Inter*feindlichkeit
zum Thema der Jugendarbeit machen, ist Aufgabe der NRW
Fachberatungsstelle.
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Tel. 0208 /911 959 04
E-Malil fachberatung@gerne-anders.de
RASSISMUS
Name/ AP Opferberatung Rheinland, Beratung, OBR c/o IDA-NRW
Adresse Volmerswerther StralRe 20, 40221 Dusseldorf
Homepage  https://www.opferberatung-rheinland.de
Tel. 0211/ 1576052-66
E-Malil info@opferberatung-rheinland.de

Name/ AP SABRA
Stichworte Servicestelle fur Antidiskriminierungsarbeit Beratung bei Rassismus und
zum Angebot Antisemitismus

Adresse Paul-Spiegel-Platz 1, 40476 Dusseldorf
Homepage  https://www.sabra-jgd.de

Tel. 0211 /94195988

E-Mail sabra@jgdus.de

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP Opferberatung Rheinland, Beratung, OBR c/o IDA-NRW

Adresse Volmerswerther StrafRe 20, 40221 Dusseldorf
Homepage  https://www.opferberatung-rheinland.de

Tel. 0211/ 1576052-66

E-Mail info@opferberatung-rheinland.de

Name/ AP Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus NRW

Stichworte Fachstellen gegen Diskriminierung

zum Angebot Die Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus im Regierungsbezirk
Dusseldorf wird von dem Verein Wuppertaler Initiative fur Demokratie und
Toleranz (e.V.) umgesetzt

Adresse Mobile Beratung im Regierungsbezirk Diisseldorf
c/o Wuppertaler Initiative fir Demokratie und Toleranz e.V.
Bendahler Str. 29, 42285 Wuppertal

Homepage  https://www.mbr-duesseldorf.de

Tel. 0202 / 2543006 (Mobile Beratung)
0202 / 2543005 (Wuppertaler Initiative)
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E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
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Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse

Homepage
Tel.
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse

Homepage

Tel.
E-Mail

Name/ AP

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

info@mbr-duesseldorf.de

ANTISEMITISMUS

SABRA

Servicestelle fur Antidiskriminierungsarbeit Beratung bei Rassismus und
Antisemitismus.

Paul-Spiegel-Platz 1, 40476 Dusseldorf

https://www.sabra-jgd.de

0211 /94195988

sabra@jgdus.de

RASSISMUS GEGEN ROM*NJA UND SINTI*ZZE

Landesverband deutscher Sinti und Roma NRW

Wir bieten Ihnen unsere Unterstiitzung und Fachberatung auch in
folgenden Sprachen an: Romanes, Bulgarisch, Englisch, Mazedonisch,
Kroatisch, Persisch, Afghanisch, Bosnisch und Serbisch.

Kdlner Stral3e 21

40211 Dusseldorf

http://www.sintiundroma-nrw.de/wordpress

0211/161721

info@sintiundroma-nrw.de

Opferberatung Rheinland
Beratung, OBR c/o IDA-NRW

Volmerswerther Stral3e 20

40221 Dusseldorf
https://www.opferberatung-rheinland.de
0211/ 1576052-66
info@opferberatung-rheinland.de

ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS

Servicestelle gegen antimuslimischen Rassismus
Multikulturelles Forum e.V., Deutschland
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Stichworte Wir sind fir Sie da:
zum Angebot Mo - Do: 09.00 - 16.30 Uhr
Fr: 09.00 - 12.30 Uhr
Mittagspause: 12.30 - 13.00 Uhr
Adresse Posener Stral3e 2, 40231 Diisseldorf

Homepage  https://www.multikulti-forum.de/de/angebot/servicestelle-gegen-
antimuslimischen-rassismus
https://www.multikulti-forum.de/de/standort/duesseldorf

Tel. 0211 /957429-43
0211/ 875414-0
E-Mail aksun@multikulti-forum.de

Name/ AP Opferberatung Rheinland
Stichworte Beratung, OBR c/o IDA-NRW
zum Angebot

Adresse Volmerswerther StrafRe 20, 40221 Dusseldorf
Homepage  https://www.opferberatung-rheinland.de

Tel. 0211/ 1576052-66

E-Mail info@opferberatung-rheinland.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP frauenberatungsstelle disseldorf e.V.

Adresse Talstralle 22—-24, 40217 Dusseldorf-Friedrichstadt
Tel. 0211/ 686854
E-Mail info@frauenberatungsstelle.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG) .

Name/ AP NRW gegen Diskriminierung.de

Stichworte Servicestellen fur Antidiskriminierungsarbeit des Paritatischen NRW:

zum Angebot Kompetenzzentren Selbstbestimmt Leben (KSL)
Kompetenzzentrum Selbstbestimmt Leben gGmbH

Adresse Grafenberger Allee 368 // 5. Stock I
40235 Dusseldorf

Homepage  https://www.ksl-duesseldorf.de

Tel. Telefon: 0211 / 69871320 Telefonische Erreichbarkeit Montag bis Freitag
von 10:00 Uhr — 15:00 Uhr / T~

e
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0211 /69871321
E-Mail info@ksl-duesseldorf.de

Name/ AP AWO Arbeiterwohlfahrt Disseldorf e.V.
AWO VITA gGmbH
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Stefanie Bresnik

Stichworte Beratung:

zum Angebot Unsere Angebote flir Menschen mit Behinderung:
Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsverbund "KoKoBe"
Menschen mit geistiger Behinderung dabei zu unterstiitzen, ein
selbstbestimmtes Leben zu flhren, ist das Ziel des Koordinierungs-,
Kontakt- und Beratungsverbundes "KoKoBe". Im Netzwerk mit der ev.
Behindertenhilfe unterstitzen und beraten unsere Fachleute die

Homepage  Betroffenen und deren soziales Umfeld.
https://www.awo-duesseldorf.de

Adresse SchloRallee 12c, 40229 Diisseldorf
Tel. 0211/ 60025-839
E-Malil spz@awo-duesseldorf.de

WELTANSCHAUUNG ALS DISKRIMINIERUNGSGRUND /
RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Name/ AP Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus NRW
Fachstellen gegen Diskriminierung
Stichworte Die Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus im Regierungsbezirk
zum Angebot Disseldorf wird von dem Verein Wuppertaler Initiative fur Demokratie und
Toleranz (e.V.) umgesetzt. !
Mobile Beratung im Regierungsbezirk Disseldorf
c/o Wuppertaler Initiative fir Demokratie und Toleranz e.V.

Adresse Bendahler Str. 29, 42285 Wuppertal
Homepage  https://www.mbr-duesseldorf.de
Tel. 0202 / 2543006 (Mobile Beratung)
0202 / 2543005 (Wuppertaler Initiative) !
E-Mail info@mbr-duesseldorf.de
Name/ AP Antidiskriminierungsstelle des Bundes [ —

e e——
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Intern (Allgemein)
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STADION

Beratung uber Kontaktformular der Website

https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Beratung/Beratung Moeglichk

eiten/Formular/Formularl node.html

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse

Tel.
E-Malil

Name/ AP
Adresse
Tel.
E-Mail

Name/ AP

Homepage

Tel.

BEWUSSTSEINSWERDUNG

SCHLAU Dusseldorf

Kjell Herold und Wiebke Herter

Bildung und Aufklarung zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt in
Dusseldorf.

¢/o Jugendzentrum PULS

CorneliusstralRe 28, 40215 Dusseldorf

01577 / 4600385

info@schlau-duesseldorf.com

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

frauenberatungsstelle disseldorf e.V.
TalstralRe 22—-24, 40217 Dusseldorf-Friedrichstadt
0211/ 686854

info@frauenberatungsstelle.de

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Jungen-/ Mannerberatung

SKM (Beratung, Betreutes Wohnen, Ambulante Dienste)
Manfred Hoges

Méanner- und Gewaltberater, Dipl.-Sozialarbeiter

Tobias Schiefer

Jungen-, Manner- und Gewaltberater, Sozialpadagoge
https://www.skmd.de/ambulante-dienste/beratung-fuer-jungen-und-
maenner

0211 233 948-46

0178 2320 820
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Name/ AP
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Homepage
Tel.
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Stichworte
zum Angebot
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Tel.

E-Mail

Name/ AP
Homepage

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
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Intern (Allgemein)
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0211 233 948-58

0157 788 66 333
manfred.hoeges@skmd.de
tobias.schiefer@skmd.de

JUGEND/JUGENDAMT

Jugendamt - Landeshauptstadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Disseldorf
https://www.duesseldorf.de/jugendamt.html
0211 /8991

Jugendring Dusseldorf e.V.
Arbeitsgemeinschaft der Disseldorfer Jugendverbande.

Goethestr. 83, (Hinterhaus), 40237 Dusseldorf
0211 /9753770
info@jugendring-duesseldorf.de

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Bundesamt fur Migration und Flichtlinge
https://www.duesseldorf.de/amt-fuer-migration-und-integration/migrations-

und-intergationsberatungsstellen/besondere-beratungsstellen.html

Diakonie Dusseldorf

Jugendmigrationsdienst, Migrationsberatung fiir Erwachsene,
Integrationagentur, Flichtlingsberatung

Diakonie-Zentrale, Platz der Diakonie 1, 40233 Dusseldorf
https://www.diakonie-duesseldorf.de/gesundheit-soziales/zugewanderte
0211/ 73530

info@diakonie-duesseldorf.de

AWO Arbeiterwohlfahrt Disseldorf e.V.
¢ Migrationsberatung fur Erwachsene (MBE)
¢ Einzel- und Gruppenberatung fur Zuwanderer
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zum Angebot
Homepage

Name/ AP
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Intern (Allgemein)
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¢ Die Migrationsberatung fir Erwachsene berat und begleitet
zugewanderte Erwachsene Uber 27 Jahre und deren
Familienangehorige

ListstralRe 2, 40470 Dusseldorf
https://www.awo-duesseldorf.de

0211 /60025-179
Migrationserstberatung@awo-duesseldorf.de

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Stadt Disseldorf

Sammlung der Beratungsstellen und Verlinkung zu weiteren Stellen der
Wohlfahrtsverbande
https://www.duesseldorf.de/behinderung/beratung.html

KoKoBe Duisseldorf

Iris Bellstedt (Geschaftsfuhrerin)

Netzwerk evangelische Behindertenhilfe
Andreas Diederichs (Geschéaftsfuhrer)

Die KoKoBe untersttitzt Menschen mit Behinderungen dabei, ein
selbstbestimmtes Leben zu flhren

4 Standorte in Dusseldorf

Tragerverbund KoKoBe Dusseldorf
Paritatisches Netzwerk/Haupttrager Lebenshilfe
Der Paritétische DUsseldorf

Ernst-Abbe-Weg 50

40589 Dusseldorf

In der Gemeinde leben gGmbH
Ludwig-Erhard-Allee 14

40227 Dusseldorf
https://www.kokobe-duesseldorf.de
http://www.duesseldorf.paritaet-nrw.org
https://www.igl-duesseldorf.de

AUSSTEIGERBERATUNG
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NRW Weltoffen

BERATUNG

Beratungsangebote fiir Ausstiegswillige aus der rechtsextremen Szene
Kontakt

Landeskoordinierungsstelle gegen Rechtsextremismus
Landeszentrale fur politische Bildung

im Ministerium flr Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-
Westfalen

Volklinger Straf3e 4, 40219 Disseldorf
http://www.nrweltoffen.de/beratung/aussteigerberatung/index.php
0211/ 896-4844

Iks@politische-bildung.nrw.de

Evangelische Kirche im Rheinland — Referat Sekten- und
Weltanschauungsfragen

Ansprechpartner

Andrew Schafer (Pfarrer)

Beratungsstellen Sekten & Psychokulte

Zielgruppen Beratungsstellen:

Betroffene, Co-Betroffene, Kinder und Jugendliche, Multiplikator/-innen,
Andere Zielgruppen

Art der Einrichtung:

Kirchliche(r) Beauftragte(r) fir Weltanschauungsfragen
Sprechzeiten:

Mo-Do 9.00-12.00 Uhr und 13.30-16.00 Uhr

40237 Dusseldorf, Graf-Recke-Str. 209
http://www.ekir.de/weltanschauungen

0211/ 3610-252

info@sektenfragen.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

frauenberatungsstelle disseldorf e.V.
TalstralRe 22—24, 40217 Dusseldorf-Friedrichstadt
https://www.frauenberatungsstelle.de

0211/ 686854

info@frauenberatungsstelle.de
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Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Dusseldorf e.V.
Sabine Sasse
wochentags von 10 bis 17 Uhr

Liststr. 2, 40470 Dusseldorf
https://www.awo-duesseldorf.de/familien/beratung/erziehungsberatung

0163 /4892247
sabine.sasse@awo-duesseldorf.de

Ambulanz fir Gewaltopfer, Gesundheitsamt Diisseldorf
Sprechzeiten

Montag bis Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 10.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr

Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr

Kdlner Stral3e 180, 40227 Dusseldorf

3. Etage, Raum 305

0211 /8995368

gewaltopferberatung@duesseldorf.de

(CYBER-)MOBBING, HATE SPEECH

Landespréaventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen

in Nordrhein-Westfalen

Evelyn Schuster

Zentrum fur Schulpsychologie, Willi-Becker-Allee 10
https://www.duesseldorf.de/lps/angebote.html

0211 /8922251

evelyn.schuster@duesseldorf.de

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

TelefonSeelsorge Dusseldorf
Chat und Mailberatung (nach Anmeldung)

Postfach 20 03 68, 40101 Dusseldorf
https://www.telefonseelsorge-duesseldorf.de
0800/1110111 und 0800 /1110222 (kostenfrei)
Nottelefon des Jugendamtes (24 Stunden-Telefon):
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0211 /8998177 oder 0211 / 8992400

Frauenberatungsstelle Dusseldorf e.V.
Montags und Mittwochs: 14 - 18 Uhr und
Dienstags, Donnerstags und Freitags: 10 - 14 Uhr
40217 Dusseldorf-Friedrichstadt
https://www.frauenberatungsstelle.de

0211/ 686854

info@frauenberatungsstelle.de

F95-Hilfetelefon an Fortuna-Spieltagen
https://www.f95.de/fans/spieltagsinfos/f95-hilfetelefon
0174 / 1895559

NOTSCHLAFSTELLEN FUR JUGENDLICHE

Stadtisches Kinderhilfezentrum
Kinder (0-13 Jahre) (Aufnahme rund um die Uhr)

EulerstralRe 46, 40477 Disseldorf
0211 /8998177

Méadchenschutzgruppe (14 bis 17 Jahre)
Aufnahme rund um die Uhr

Kuthsweg 43, 40231 Diisseldorf
0211 / 8998637

Jungenschutzgruppe (14 bis 17 Jahre)
Aufnahme rund um die Uhr

Aschaffenburger StralRe 8, 40599 Dusseldorf
0211 /8928951

ARIADNE
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Notaufnahme fir Frauen ab 18 Jahre Trager: Diakonie in Dusseldorf

Querstr. 4, 40227 Dusseldorf
0211 /5806365

KnacKPunkt
Kontakt-und Notschlafstelle fir Frauen/Madchen bis 27 Jahre.

Grupellostr. 29, 40210 Dusseldorf
https://www.skfm-duesseldorf.de
0211/ 359243

Franzfreunde Wohnungslosenhilfe

Notaufnahme flir obdachlose Ménner ab 18 Jahren.
Nachtunterkunft und Streetwork fir Manner ab 18 Jahren.
Harkortstr. 27, 40210 Dusseldorf

Kaiserswerther Str. 13, 40477 Diisseldorf
https://www.franzfreunde.de

0211/ 8766688

0211/ 60283500
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Hamburg — BAM! Bildung am Millerntor

LERNOR BAM! Bildung am Millernor
FCSP
ADRESSE Harald Stender Platz 1 BAM '
20359 Hamburg BILDUNG ® 3
KOORDINATOR*IN Fabian Fritz & Hanna Christian AM MILLERNTOR
TEL 0151 /23337470
E-MAIL lernort@1910-museum.de
HOMEPAGE https://www.bildung-am-
millerntor.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP Transberatung Hamburg

Stichworte Mo. bis Do. 14.00 - 18.00 Uhr

zum Angebot

Homepage  https://www.mhc-hh.de/beratungsstelle/trans-beratung
Tel. 040 / 28058540

E-Malil Transberatung@mhc-hamburg.de

Name/ AP Beratung fur Schwule und bisexuelle Manner
Stichworte Mo. - Do. 14.00 - 18.00 Uhr + Mo. + Mi. 19.00 - 21.00 Uhr
zum Angebot Personliche Beratung nach Terminvereinbarung
Homepage  https://www.mhc-hh.de/beratungsstelle/schwulenberatung
Tel. 040/ 2790069

E-Mail schwulenberatung@mhc-hamburg.de

RASSISMUS

Name/ AP empower

Stichworte Beratungsstelle fiir Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer
zum Angebot Gewalt.

Homepage  https://www.hamburg.arbeitundleben.de/empower

Tel. 040 / 284016-67

E-Mail empower@hamburg.arbeitundleben.de
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Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage

Intern (Allgemein)

A

LERNORT

STADION
Amira
Beratung bei Diskriminierung wegen (zugeschriebener) Herkunft und
Religion.

http://www.adb-hamburg.de
http://www.adb-hamburg.de/kontaktamira

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage
Tel.

E-Mail

MBT - Mobiles Beratungsteam gegen Rechts

informieren und beraten zu Organisationsformen der extremen Rechten,
Rassismus und Antisemitismus.
https://www.hamburg.arbeitundleben.de/mbt

040/ 284016-202

mbt@hamburg.arbeitundleben.de

ANTISEMITISMUS

empower

Beratungsstelle fur Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer
Gewalt.

https://www.hamburg.arbeitundleben.de/empower

040/ 284016-67

empower@hamburg.arbeitundleben.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Allerleirauh

Beratung bei sexueller Gewalt. Friiherkennung. Beratung.
Fir Madchen, Frauen, Freundinnen, Familien, Fachkréafte.
https://www.allerleirauh.de

040 / 29834483

info@allerleirauh.de

WeilRer Ring Hamburg
Opferhilfe und Kriminalpravention.
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Homepage  https://hamburg.weisser-ring.de
Tel. 040 /2517680
E-Mail Hamburg@weisser-ring.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG)

Name/ AP Senatskoordinator fur die Gleichstellung von Menschen mit
Behinderungen

Homepage  https://www.hamburg.de/skbm

Tel. 040 / 42863-5725

E-Mail behindertenbeauftragter@basfi.hamburg.de

Name/ AP Hamburger LAG
Stichworte Vereinigung der Selbsthilfeverbénde behinderter und chronisch kranker
zum Angebot Menschen, ihrer Freunde und Angehdrigen
Homepage  http://www.lagh-hamburg.de
http://www.lagh-hamburg.de/kontakt.html

WELTANSCHAUUNG ALS DISKRIMINIERUNGSGRUND /
RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Name/ AP Legato

Stichworte Fach- und Beratungsstelle fiir religios begriindete Radikalisierung
zum Angebot

Homepage  https://www.legato-hamburg.de

Tel. 040 / 38902952

E-Mail beratung@legato-hamburg.de

Name/ AP Amira
Stichworte Beratung bei Diskriminierung wegen (zugeschriebener) Herkunft und
zum Angebot Religion
Homepage  http://adb-hamburg.de
http://adb-hamburg.de/kontaktamira

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/
BEWUSSTSEINSWERDUNG

Name/ AP Transberatung Nord e.V.

Stichworte Der Verein bietet akzeptierende, unabhangige und professionelle Beratung

zum Angebot fir Trans*menschen (Transgender, Transidente, Transsexuelle,
Transvestiten, Crossdresser,...), queere und andere Menschen mit Fragen
zu Geschlecht und Identitat.

Homepage  https://www.transberatung-nord.de

Tel. 01575 / 4832445 (Anrufbeantworter)

E-Mail info@transberatung-nord.de

Name/ AP Koordinierungsstelle zur Integration von LSBT*I mit Migrations- und
Fluchtgeschichte

Stichworte Das mhc bietet Clearing, Beratung und Unterstitzung fur LSBT*I-Personen

zum Angebot mit Migrations- und Fluchtgeschichte.

Homepage  https://www.mhc-hh.de/beratungsstelle/migration-und-flucht

Tel. 01520 /1333268 / Mo. — Do. 14.00 Uhr — 18.00 Uhr

E-Mail refugee@mbhc-hamburg.de

Name/ AP Transhealth Hamburg

Stichworte Mit unserem neuen Versorgungsmodell méchten wir trans Menschen eine
zum Angebot moderne, fachubergreifende Behandlung erméglichen.

Homepage  https://www.i2transhealth.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Name/ AP Opfertelefon fir Frauen
Stichworte Das kostenlose Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen” ist an 365 Tagen im
zum Angebot Jahr rund um die Uhr erreichbar.

Tel. 0800/ 0116016 (kostenfrei)
SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER :

Name/ AP OpferschutzHilfe und Beratung fur Manner
Homepage  https://www.opferhilfe-hamburg.de
Tel. 040 /381993

e e——
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E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage
Tel.

E-Malil

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage
Tel.

Name/ AP
Homepage

Tel.

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Tel.

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Tel.

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

mail@opferhilfe-hamburg.de

basispravent
Beratungsstelle flr Jungen* und Manner* bei sexualisierter Gewalt.

https://www.basis-praevent.de

040/ 39842662 (beim Hinterlassen einer Nachricht rufen wir wochentags
innerhalb von 24 Stunden zuriick)

basis-praevent@basisundwoge.de

AUSSTEIGERBERATUNG

Kurswechsel
Ausstiegsarbeit gegen Rechts.

https://www.kurswechsel-hamburg.de
0800 / 565780056 (kostenfrei)

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

Nummer gegen Kummer Hamburg
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-
und-jugendtelefon

116 111 (Kinder- und Jugendtelefon)

0800 / 1110550 (Elterntelefon, kostenfrei)

Hamburger Kinder- und Jugendnotdienst

Unter der Rufnummer bietet der Kinder- und Jugendnotdienst (KIJND) Tag
und Nacht Beratung und Hilfe.

040 / 428153200

NOTSCHLAFSTELLEN FUR JUGENDLICHE

Hamburger Kinder- und Jugendnotdienst

Unter der Rufnummer bietet der Kinder- und Jugendnotdienst (KIJND) Tag
und Nacht Beratung und Hilfe.

040 / 428153200
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION
Hamburg — Hamburger Weq
LERNORT Das Hamburger Weg
Klassenzimmer
ADRESSE Sylvesterallee 7
22525 Hamburg
KOORDINATOR*IN Felix Losche
TEL 040 / 41551027
E-MAIL klassenzimmer@hsv.de
HOMEPAGE https://www.hsv.de/bildung/das-

hamburger-weg-klassenzimmer

Der
Hamburger
Weg

Die HSV-Stiftung fir
Hamburgs Nachwuchs.

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP Dunkelziffer e.V.

Stichworte Hilfe fur Kinder und Jugendliche als Opfer von sexueller Gewalt.

zum Angebot

Adresse Albert-Einstein-Ring 15, 22761 Hamburg
Homepage  https://www.dunkelziffer.de

Tel. 040 /421070010

E-Mail info@dunkelziffer.de

Name/ AP Zundfunke Hamburg e.V.

Stichworte Pravention & Intervention bei sexueller Gewalt an Kindern und Frauen.

zum Angebot

Adresse Max-Brauer-Allee 134, 22765 Hamburg
Homepage  https://www.zuendfunke-hh.de

Tel. 040 /8901215

E-Mail info@zuendfunke-hh.de

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

SONSTIGES
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Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage

Tel.
E-Malil

Intern (Allgemein)

AT

LERNORT
STADION

Ankerplatz

Anlauf- und Schutzstelle des HSV fir Diskriminierung und Gewalt,
vorrangig im Stadion.
https://www.hsv.de/news/hsv-schafft-anlauf-und-schutzstelle-im-
volksparkstadion

040/ 41552222

ankerplatz@hsv.de

Eme—

Lernort Stadion e. V.
im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
Bankverbindung: GLS Bank | IBAN: DE49 4306 0967 1164 7221 01 | BIC: GENODEM1GLS \


https://www.hsv.de/news/hsv-schafft-anlauf-und-schutzstelle-im-volksparkstadion
https://www.hsv.de/news/hsv-schafft-anlauf-und-schutzstelle-im-volksparkstadion
mailto:ankerplatz@hsv.de

Intern (Allgemein)

A
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Leipziqg — Lernkurve Leipzig
LERNORT Lernkurve Leipzig
ADRESSE Kathe-Kollwitz-StraRe 54
04109 Leipzig
KOORDINATOR*IN Antje Kettner
TEL 0151 /72691419
E-MAIL antje.kettner@outlaw-ggmbh.de
HOMEPAGE https://www.fanprojekt-

leipzig.de/lernort-stadion

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP Rosalinde Leipzig e.V.
Stichworte Verein fir queere Begegnung, Bildung und Beratung; Angebote und
zum Angebot Aktivitaten richten sich vor allem an lesbische, schwule, bisexuelle, trans*-
und intergeschlechtliche, sowie queere und asexuelle/aromantische
Personen (kurz: LSBTIQAY*); darliber hinaus Beratung fir Familien,
Angehorige sowie Multiplikator*innen
Angebote:
sumfassende psychosoziale Beratung in Leipzig
» sowie in den Landkreisen Nordsachsen, Landkreis Leipzig und
Mittelsachsen als aufsuchende Beratung
+ auch fur Geflichtete und Menschen mit Migrationsgeschichte
* Bildungsveranstaltungen fur Schulen
« individuelle Workshop- und Fortbildungsformate
* Begleitung von Regenbogen-AGs an Schulen
» Gruppentreffen zu unterschiedlichen Themen
* (rdumliche) Mdglichkeiten fur Begegnung und Austausch

* Veranstaltungen zu Themen rund um geschlechtliche Identitaten, sexuelle

Orientierungen und queere Lebensweisen
* politische und kulturelle Angebote
Adresse Demmeringstr. 32, 04177 Leipzig
Homepage  https://www.rosalinde-leipzig.de/de
https://www.facebook.com/Rosalinde.Leipzig
Tel. 0341/ 8796982 (Beratung)
0341 /8790173 (sonstige Anfragen)
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Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Social Media
Tel.

E-Malil

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Adresse

Homepage
Social Media
Tel.

E-Malil

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

0341 /392946722 (Queer Refugees Network Leipzig)

»Support“ / RAA Sachsen e.V. (Auch Rassismus und Antisemitismus)
Wir beraten, begleiten und unterstitzen nach Angriffen aufgrund:

* Rassismus

* Antisemitismus

« der sexuellen Orientierung/ geschlechtliche Identitét

« der Behinderung

* sozialer Benachteiligung

+ des politischen Engagements

« der nichtrechten Haltung oder des alternativen Auftretens.

Unser Angebot ist unabhéngig davon, ob Anzeige erstattet wurde oder nicht
und bei Bedarf mehrsprachig. Wir arbeiten parteilich auf Seiten der
Betroffenen, kostenlos, unabhangig, vertraulich und auf Wunsch anonym.
KochstralRe 14, 04275 Leipzig

https://www.raa-sachsen.de/support
https://www.facebook.com/raa.sachsen

https://twitter.com/raasachsen

Tel: 0341 / 2254957

Mobil: 0178 / 5162937

opferberatung.leipzig@raa-sachsen.de

ADB Antidiskriminierungsbiuro Sachsen e.V. (Auch Rassismus und
Antisemitismus)

Beratung / Schulungen / Informationen

Das Antidiskriminierungsbtiro Sachsen (ADB) ist eine zentrale Anlaufstelle
im Freistaat Sachsen flr Menschen, die von Diskriminierung betroffen sind.
Als gemeinnitziger, eingetragener Verein unterstitzen wir seit 2004 1
Menschen bei der Durchsetzung ihrer Interessen zum Schutz vor konkreten
Benachteiligungen.

Antidiskriminierungsbiro Sachsen e.V.

Geschaftsstelle

Seeburgstr. 20, 04103 Leipzig

https://www.adb-sachsen.de :
https://www.facebook.com/antidiskriminierungsburo.sachsen
0341/ 3039492
info@adb-sachsen.de
h\
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP Opferberatung / RAA Leipzig
Stichworte Wir beraten, betreuen und begleiten:
zum Angebot e Betroffene rechtsmotivierter und rassistischer Gewalt und Diskriminierung

¢ Betroffene von Konflikten und Gewalt im Bereich Migration (bei hauslicher
Gewalt in binationalen/bikulturellen Migrantenfamilien, Zwangsheirat,
interkulturellen/interreligiosen Konflikten, Integrationsproblemen,
Traumatisierung durch Flucht und Migration)

¢ Kinder und Jugendlichen in Opfer- und Zeugensituationen

e sowie deren Angehorige, Umfeld und Zeug*innen

¢ Unabhangig vom Tathintergrund stehen wir fiir eine erste Beratung und
fachgerechte Vermittlung zu relevanten Ansprechpartner*innen zur

Verfugung.
Adresse KochstralRe 14, 04275 Leipzig
Homepage  https://international.raa-leipzig.de/projekte/opferberatung
Tel. 0341 /2618647
E-Mail opferberatung.leipzig@raa-sachsen.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP Frauen fur Frauen e.V. Leipzig
Stichworte Frauennotruf

zum Angebot

Adresse Karl-Liebknecht-Str. 59, 04275 Leipzig

Tel.

Notfall-Telefon (0 bis 24 Uhr): 0341 / 30610800
Biro-Telefon: 0341 /3911199

E-Mail kontakt@frauennotruf-leipzig.de

Name/ AP Bellis e.V.
Stichworte Bellis e.V. hilft Frauen und Madchen (ab 14 Jahren) sowie Mannern und
zum Angebot Jungen (ab 14 Jahren), die Opfer von sexualisierter oder hauslicher Gewalt

geworden sind.

Adresse Bornaische Stral3e 18, 04277 Leipzig
Homepage  https://www.bellis-leipzig.de

Tel. 0341 / 39285560

E-Mail kontakt@bellis-leipzig.de
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Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Opferhilfe Sachsen

Beratung und Begleitung fur Betroffene von Straftaten, Angehérige und
Zeugen.

Beratungsstelle Leipzig

KochstralRe 1, 04275 Leipzig

https://www.opferhilfe-sachsen.de

0341 /2254318

leipzig@opferhilfe-sachsen.de

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Adresse
Social Media
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Tel.

BEWUSSTSEINSWERDUNG

Queer Refugees Network

Rosalinde Leipzig e.V.

Angebot fir Asylsuchende:

* psychologische Krisenberatung

* Beratung zu Fragen sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitat
* Beratung zu rechtlichen und behdrdlichen Fragen

 Vermittlung von Begleitung zu Behorden durch Ehrenamtliche

* Unterstiitzung bei der Suche nach einer sicheren Unterbringung

* Treffen und Vernetzung mit anderen queeren Gefliichteten

Demmeringstr. 32, 04177 Leipzig
http://www.facebook.com/queernl
0341 /392946722

0177/ 1656454
refugees@rosalinde-leipzig.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Frauen fur Frauen e.V. Leipzig
Frauenberatungsstelle

Karl-Liebknecht-Str. 59, 04275 Leipzig
http://frauenberatung-leipzig.de/frauenberatungsstelle.html
0341 /3919791
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E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
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kontakt@frauenberatung-leipzig.de

Lebenszeiten (Verein fur Madchen und Frauen e.V. Leipzig)
¢ Psychologische und psychosoziale Beratung
e verschiedene Gruppenangebote

Melscher Str. 1, 04299 Leipzig
https://www.lebenszeiten.org
https://www.facebook.com/LebenszeitenEV
0341 / 25659985

info@lebenszeiten.org

Fach- und Koordinierungsstelle Madchenarbeit Leipzig “Girlz*Space”
Frauen fur Frauen e.V.

Wir verfolgen einen geschlechterreflektierenden Ansatz, wollen einen
Erprobungsraum und Schutzraum schaffen fir Madchen, inter-, nicht-binéare
und trans Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 6 — 27
Jahren.

Karl-Liebknecht-StraRe 59, 04275 Leipzig

https://www.girlzspace.de/

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

LEMANN E.V. NETZWERK FUR JUNGEN- UND MANNERARBEIT IN
LEIPZIG

Bernhard-Goring-Str.152, 04277 Leipzig
http://www.lemann-netzwerk.de

0341 /3065280

info@lemann-netzwerk.de

JUGEND/JUGENDAMT

Jugendberatungsstelle jJUKON

Unterstitzung und Beratung fir Jugendliche und junge Menschen zwischen
14 und 27 Jahren bei folgenden Problemlagen:

» Schwierigkeiten in Schule, Ausbildung und Arbeit

» Suche nach einer Ausbildung oder einem Job

* Konflikte in der Familie oder mit Freund bzw. Freundin

Lernort Stadion e. V.
im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
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» Schwierigkeiten im Umgang mit Geld bzw. Schulden
» Wohnungsprobleme und Wohnungslosigkeit

» Suchtgefahrdung und -entwicklung

* Umgang mit Gewalt, Straffalligkeit

* Hilfe beim Ausfullen von Antréagen, Schreiben von Bewerbungen etc.
« im Einzelfall Begleitung zu Amtern und Behérden

» Weitervermittlung zu anderen Hilfsangeboten

+ seelische und psychische Beeintrachtigungen

* sonstige personliche Notlagen, Krisen und Konflikte
August-Bebel-Stralie 5, 04275 Leipzig
https://www.jugendhaus-leipzig.de/beratung/jukon
0341 /99857555
beratungsstelle@jugendhaus-leipzig.de

Mobile Jugendarbeit / Streetwork / Stra3ensozialarbeit

¢ aufsuchende Jugendsozialarbeit mit Kindern und Jugendlichen

¢ Kontakt zu Jugendlichen im Stadtteil, die mit sozialen und individuellen
Problemlagen konfrontiert sind, ausgegrenzt werden oder von
Ausgrenzung bedroht sind

e Beratung und Unterstutzung

https://www.agft-leipzig.de/mobile-jugedarbeit (freie Trager)
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/soziale-
hilfen/strassensozialarbeit (Stadt Leipzig)

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Jugendmigrationsdienst Leipzig IB

¢ Fachstelle fir junge Zuwander*innen

¢ Arbeitsschwerpunkte: persdnliche Beratung und Begleitung in allen
schulischen, beruflichen und sozialen Fragen; Hilfe bei der Suche nach
passenden Angeboten zur Erweiterung oder Festigung der
Sprachkenntnisse, zur Nachhilfe, zur Unterstiitzung bei den
Schulaufgaben oder Prifungen, flr Sport und Freizeit bzw. in schwierigen
Situationen oder Notlagen i

Grafestral3e 23 (Geschéftsstelle), 04129 Leipzig
https://www.internationaler-bund.de/standort/210635
0341 /9030112 —

e e——
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JMD-Leipzig@ib.de

NAOMI e.V.
Jugendmigrationsdienst Leipzig

Eisenbahnstralie 66, 3. Etage, 04315 Leipzig
https://www.naomi-leipzig.de
imd@naomi-leipzig.de

MOSAIK LEIPZIG e.V.
Migrationsberatung fur erwachsene Zuwander*innen (Uber 27 Jahre).

Individuelle Beratung und konkrete Unterstiitzung in fast allen Fragen des

taglichen Lebens fir neu zugewanderte Migrant*innen.
Peterssteinweg 3, 6. Etage, 04107 Leipzig
https://www.mosaik-leipzig.de/migrationsberatung
0341 /60479907

mbe@mosaik-leipzig.de

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Allgemeine Soziale Beratung fir Menschen mit Behinderung
Caritasverband Leipzig e. V. / Beratungszentrum an der Propstei
Beratung und Unterstiitzung. Gruppenangebote.

Ruth-Pfau-Str. 2, 04107 Leipzig

https://www.caritas-
leipzig.de/hilfeundberatung/behinderung/beratung/beratung
0341 /96361-35

h.gradulewski@-caritas-leipzig.de

Behindertenverband Leipzig e.V.

u.a. Beratungsstellen: Wohnraumanpassung und barrierefreies Bauen;
Selbsthilfe

Bernhard-Goring-Str. 152, 04277 Leipzig
https://www.behindertenverband-leipzig.de

0341 /3065120

bvl.leipzig@t-online.de
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Beratungsstelle - Ambulante Hilfen fur Menschen mit Behinderung

¢ Angebote zur Problembewaltigung, Einzelberatung, Begleitung,
Vermittlung Hausbesuche

o Freizeitgruppen: kreativ, kulturell, aktiv, gemeinschaftsbildend

o Hilfe fur pflegende Angehdorige, Erfahrungsaustausch, familienentlastende
Angebote

DemmeringstralRe 20, 04177 Leipzig | Lindenau
https://www.diakonie-
leipzig.de/beratungsangebote beratungsstelle fuer menschen mit behind

erungen _de.html
0341/ 4782243
christine.jaehnig@diakonie-leipzig.de

AUSSTEIGERBERATUNG

Aussteigerprogramm Sachsen

Wir unterstiitzen Menschen, die fur einen Ausstieg bereit sind und ihr
demokratie-, menschen- und rechtstaatsfeindliches Verhalten tiberwinden
mochten.

Postfach 30 11 25

04251 Leipzig

https://www.aussteigerprogramm-sachsen.de

0173 /9617643

kontakt@aussteigerprogramm-sachsen.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und
Stalking (KIS)

Karl-Liebknecht-Str. 59, 04275 Leipzig

http://www.kis-leipzig.de

0341 /3068778

kontakt@kis-leipzig.de

MannerHaus Leipzig
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Angebot fur Manner, die von hauslicher Gewalt betroffen sind.

LEMANN e.V. - MannerHaus Leipzig

Bernhard-Goéring-Str.152, 04279 Leipzig
http://www.lemann-netzwerk.de/index.php?id=61

Tel: 0176 / 42902888 (Sprechzeiten: Mittwoch von 14 bis 16 Uhr)
Notruf: 0341 /22397410 (rund um die Uhr)
kontakt@maennerhaus-leipzig.de

(CYBER-)MOBBING, HATE SPEECH

Hate Aid
Beratungsstelle fur Betroffene digitaler Gewalt.

https://www.hateaid.org

JUUUPORT

Hilfe bei Cybermobbing, WhatsApp-Stress & Co. /Online-Beratung von
jungen Leuten fir junge Leute.

https://www.juuuport.de

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

KINDER- UND JUGENDTELEFON LEIPZIG

Kostenloses und anonymes Gesprachsangebot fur Kinder und Jugendliche
aus Leipzig und Umgebung.
https://www.dksb-leipzig.de/kinder-jugendliche/beratung/kinder-und-
jugendtelefon

116111 oder 0800 / 1110333 (kostenfrei)

Mo - Sa: 14.00 - 20.00 Uhr
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Leverkusen — Bayer 04 macht Schule

LERNORT Bayer 04 Leverkusen FufR3ball
GmbH
ADRESSE Bismarckstr. 122-124
51373 Leverkusen
KOORDINATOR*IN Elisabeth Brauer
TEL 0214 / 8660273
E-MAIL elisabeth.brauer@bayer04.de
HOMEPAGE https://www.bayer04.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt e.V.

Adresse Damaschkestr. 53, 51373 Leverkusen
Homepage  https://www.frauennotruf-lev.de

Tel. 0214 / 2061598

E-Mail info@frauennotruf-lev.de

Name/ AP profamilia Leverkusen

Adresse Nobelstr. 19, 51373 Leverkusen
Tel. 0214/ 401804
E-Mail leverkusen@profamilia.de

Name/ AP Fachstelle sexualisierte Gewalt an Madchen und Jungen
AWO Beratungsstelle
Adresse Berliner Platz 3, 51379 Leverkusen
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ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE
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SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Towanda - Madchenberatungsstelle
Deutscher Familienverband e.V.
Kreisverband Leverkusen e.V. Haus der Familie
Elsbachstrafle 107, 51379 Leverkusen
https://www.dfv-leverkusen.org

02171/ 32181

leverkusen@dfv-nrw.de

frauenberatungsstelle LEVERKUSEN e.V.
Birkenbergstralle 35, 51379 Leverkusen
https://frauenberatungsstelle-leverkusen.de
02171 /28320

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Mannerberatung -
Deutscher Familienverband e.V.
Beratungsangebot fur Jungen und Manner ab 16 Jahren.

Kreisverband Leverkusen e.V. Haus der Familie
Elsbachstrafle 107, 51379 Leverkusen
https://www.dfv-leverkusen.org

02171/ 32181

leverkusen@dfv-nrw.de

Selbsthilfe - Kontaktstelle Bergisches Land
Der Paritatische - Leverkusen
Selbsthilfe-Bliro Leverkusen

Goetheplatz 4, 51379 Leverkusen
https://www.selbsthilfe-bergisches-land.de
02171 /949495
selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION
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Verfahrensberatung

Diakonisches Werk des Kirchenkreises Leverkusen
Otto-Grimm-Str. 9, 51373 Leverkusen
https://www.diakonie-leverkusen.de

Caritasverband Leverkusen e.V. Fachdienst fur Integration und
Migration
Beratungsstellen

Carl Leverkus Str. 13, 51373 Leverkusen (Wiesdorf)
https://www.caritas-leverkusen.de/willkommen
0214 / 85542600

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Name/ AP
Adresse
Homepage
Tel.

E-Malil
Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Homepage

Name/ AP
Adresse

Homepage

Tel.

Selbsthilfe - Kontaktstelle Bergisches Land
Der Paritatische - Leverkusen
Selbsthilfe-Blro Leverkusen

Goetheplatz 4, 51379 Leverkusen
https://www.selbsthilfe-bergisches-land.de
02171/ 949495
selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

Ambulant betreutes Wohnen im Rheinisch-Bergischen-Kreis
LVR-HPH-Netz
Heilpadagogische Hilfen fur Erwachsene mit geistiger Behinderung.

http://www.kokobe-rbk.de

EUTB Rheinisch-Bergischer Kreis * Leverkusen

HauptstralRe 299, 51465 Bergisch Gladbach

(bekommen bald einen Standort in Leverkusen)
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-rheinisch-bergischer-
kreis-und-leverkusen

02202 / 9898488
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SONSTIGES

Name/ AP DOMINO = Zentrum flr trauernde Kinder e.V.
Stichworte Trauergruppe Leverkusen
zum Angebot
Adresse Furstenbergstr. 10, 51379 Leverkusen
(im Familienzentrum St. Remigius)
Homepage  https://domino-trauerndekinder.de/?page id=39
Tel. 02174 /4399
E-Malil info@domino-trauerndekinder.de

Name/ AP KiK Lev-Kinder in Krisen — SkF e.V. Leverkusen
Adresse Dusseldorfer Stral3e 2, 51379 Leverkusen (Stadtteil: Opladen)
Homepage  https://unser-quartier.de/netzwerk-opladen/adresse/kik-lev-kinder-in-
krisen-skf-e-v-leverkusen
Tel. 02171 /49030
02171/ 490349

T E—
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Monchengladbach — Bildungspark MG

LERNORT Bildungspark MG -

Mdnchengladbach
ADRESSE Hehner StralRe 54

41069 Monchengladbach PN NN
KOORDINATOR*IN Marius Kiinzel MBg%PHNgﬁIZABBCKH
TEL 0173 /4079269
E-MAIL marius.kuenzel@dekull.de
HOMEPAGE https://www.bildungsparkmg.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus Mdonchengladbach - Sitz
Wuppertal

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP Zornréschen e.V.
Stichworte Verein gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen -

zum Angebot Beratung/Begleitung Bewaltigung Erfahrungen sexueller Gewalt Kinder und

Jugendlicher.

Adresse Eickener Str. 197, 41063 Modnchengladbach
Tel. 02161 / 208886
E-Mail info@zornroeschen.de

Name/ AP bff. Frauen gegen Gewalt e.V.
Stichworte Frauenberatungsstelle
zum Angebot

Adresse Kaiserstr. 20, 41061 Ménchengladbach
Homepage  https://www.frauen-gegen-gewalt.de
Tel. 02161/ 23237

E-Mail frauenbetratungsstelle-mg@t-online.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG)
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Name/ AP Das Z - Menschen im Zentrum e.V.
Stichworte Zusammen mit und ohne Behinderung.
zum Angebot

Adresse Fahres 18b, 41066 Monchengladbach
Homepage  https://www.das-z-mg.de

Tel. 02161 /495210

E-Mail info@das-z-mg.de

WELTANSCHAUUNG ALS DISKRIMINIERUNGSGRUND /
RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Name/ AP Wegweiser in Monchengladbach und Kreis Viersen
Stichworte Offentliche Beratungsstelle des Praventionsprogramms "Wegweiser" gegen
zum Angebot gewaltbereiten Salafismus.

Adresse Friedhofstr. 39, 41236 Monchengladbach
Homepage  https://www.parisozial-mg.de

Tel. 0176 / 47160469

E-Mail wegweiser@pariteam-mg.de

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/
BEWUSSTSEINSWERDUNG

Name/ AP Coming-Out Beratung - Aids-Hilfe MG/Rheydt e.V.

Stichworte - lesbisch,schwul,bi,trans* - was ist gerade mit mir los? {
zum Angebot

Adresse August-Pieper Str. 1, 41061 M6nchengladbach

Tel. 02161 /176023

E-Mail info@aidshilfe-mg.de

Name/ AP MGay Monchengladbach Gruppe fir Homosexuelle Jungen ab 25

Jahren

Lucky Heroes Queere Jugendgruppe
Adresse August-Pieper Str. 1, 41061 Monchengladbach ~~——
Tel. 02161 /176023

e e——
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A
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info@aidshilfe-mqg.de

Akzep-Trans* Ménchengladbach

Selbsthilfegruppe fur Transsexuelle, Transgender, Transidente, weder-
noch, sowohl-als-auch.

August-Pieper Str. 1, 41061 Mdnchengladbach
https://www.aidshilfe-mg.de
https://de-de.facebook.com/AkzeptransMG

02161 /176023

info@aidshilfe-mg.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Frauenberatungsstelle Ménchengladbach
Kaiserstr. 20, 41061 Ménchengladbach
https://www.frauenberatungsstelle-mg.de
02161 /23237
frauenbertaungsstelle-mg@t-online.de

Zentrale Beratungsstelle fir Frauen
Oskar-Kuhlen Str. 14, 41061 Monchengladbach
https://www.diakonie-mg.de

02161 /207046

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Zentrale Beratungsstelle fir Manner
Jenaer Str. 5, 41065 Monchengladbach
02161/ 480043

zbs@diakonie-mg.de

Méannerberatung Méanner in schwierigen Situationen - SKM Rheydt
Ansprechpartner*in: Christoph Féhles

Waisenhausstr. 22, 41236 Monchengladbach

02166 / 1309730

c.foehles@skm-ry.de
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Name/ AP Familienberatungszentrum Kinder und Jugendliche

Adresse Wilhelm-Straul3 Str. 20, 41236 Mdnchengladbach
Homepage  https://www.diakonie-mg.de

Tel. 02166 / 128060

E-Mail beratung@diakonie-mg.de

Name/ AP Kinderschutzbund Ménchengladbach e.v.

Stichworte Beratung und Begleitung von Kindern.
zum Angebot

Adresse Hindenburgerstr. 56, 41061 Monchengladbach
Tel. 02161 / 293948
E-Mail kinderschutzbund-mg@t-online.de

~ GEFLUCHTETEMENSCHEN/MIGRATION

Name/ AP Migrationsberatung "Willkommen in Ménchengladbach”

Adresse Limiten Str. 64-78, 41236 Ménchengladbach
Homepage  https://www.awomg.de
Tel. 02166 / 399670

Name/ AP Das Z - Menschen im Zentrum e.V.

Stichworte Zusammen mit und ohne Behinderung
zum Angebot

Adresse Fahres 18b, 41066 Ménchengladbach
Homepage  https://www.das-z-mg.de

Tel. 02161 /495210

E-Mail info@das-z-mg.de

Name/ AP Katholische Beratungsstelle Monchengladbach
Ansprechpartner*in : Annegret Krippel
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Stichworte Religions- und Weltanschauungsfragen - Sekten und Psychokulte
zum Angebot

Adresse Bettrather Str. 26, 41061 Monchengladbach

Homepage  https://www.bistum-aachen.de/Beratungszentrum-Moenchengladbach
Tel. 02161/ 898788

E-Mail brw-mg@bistum-aachen.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

Name/ AP Mannerberatung - SKM Rheydt

Ansprechpartner*in: Christoph Féhles
Stichworte Ménner die Opfer oder Tater (korperlicher) Gewalt sind.
zum Angebot

Adresse Waisenhausstr. 22, 41236 Monchengladbach
Tel. 02166 / 1309730
E-Mail c.foehles@skm-ry.de

Name/ AP Zornréschen e.V.

Stichworte Verein gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen -

zum Angebot Beratung/Begleitung Bewaltigung Erfahrungen sexueller Gewalt Kinder
und Jugendlicher.

Adresse Eickener str. 197 41063 Mdnchengladbach
Tel. 02161 / 208886
E-Mail info@zornroeschen.de

Name/ AP Frauenberatungsstelle Ménchengladbach

Adresse Kaiserstr. 20, 41061 Ménchengladbach
Homepage  https://www.frauenberatungsstelle-mg.de
Tel. 02161/ 23237

E-Mail frauenbertaungsstelle-mg@t-online.de

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

Name/ AP Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Ménchengladbach
Tel. 08000 /116016

Name/ AP Hilfetelefon gewaltbetroffener Manner
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Tel. 0800 / 1239900 (kostenfrei)

Name/ AP Nummer gegen Kummer Kinder und Jugendliche

Tel. 116 111
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Munchen — Lernen mit Kick — ein Klassenzimmer im Olympiastadion

LERNORT Minchen - Lernen mit Kick
ADRESSE Admiralbogen 41

80939 Miinchen
KOORDINATOR*IN Moritz Janke
E-MAIL lernenmitkick@awo-

muenchen.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG

Name/ AP
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Homepage

Tel.

HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Sub e.V. - Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum Miinchen
MdullerstralRe 14, 80469 Miinchen

https://www.subonline.org

089 / 856346424

Beratungsstelle@subonline.org

Strong! LGBTIQ* Fachstelle gegen Diskriminierung und Gewalt
MiullerstraRe 14, 80469 Miinchen

https://strong-Igbti.de

089 / 856346427

strong@subonline.org

Trans* Inter* Beratungsstelle

Lindwurmstr. 71 / Mittelbau, 80337 Miinchen
https://www.trans-inter-beratungsstelle.de/de
089 /54333130
info@trans-inter-beratungsstelle.de

RASSISMUS

Fachstelle fur Demokratie der Landeshauptstadt Minchen
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtpolitik/Fachstelle-fuer-
Demokratie.html
089 /23392642
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E-Mail far@muenchen.de

Name/ AP HEROES Minchen

Stichworte Peer-to-peer Workshops zu den Themen Gleichberechtigung, Ehre,

zum Angebot Feindlichkeit gegen Homosexuelle, Rassismus und Vorurteile.

Adresse GoethestralRe 53, Zimmer 311, 80336 Minchen

Homepage  https://www.awo-muenchen.de/migration/angebote-fuer-junge-
migranten/projektzentrume-interkulturelle-kommunikation/heroes-gegen-
unterdrueckung-im-namen-der-ehre/home

Tel. 089 /54424739

E-Malil heroes@awo-muenchen.de

Name/ AP Netzwerk Rassismus- und Diskriminierungsfreies Bayern e.V.
Adresse Zeppelinstr. 63, 81669 Miinchen

Homepage  https://www.rassismusfreies-bayern.net

Social Media https://www.facebook.com/rassismusfreiesbayern

Tel. 089 /416159959

E-Malil info@rassismusfreies-bayern.net

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP Arbeitsgemeinschaft Friedenspadagogik e.V.

Stichworte Institut fur Gewaltpravention und demokratische Bildung Bildungsarbeit,

zum Angebot Eroffnung von Diskursraumen und die Erfahrbarkeit demokratischer Werte,
Normen und Handlungskompetenzen.

Adresse Waltherstral3e 22, 80337 Miinchen
Homepage  https://www.agfp.de/demokratische-bildung {
E-Mail pastinaken@agfp.de (die Pastinaken)

Name/ AP Fachinformationsstelle gegen Rechtsextremismus in Minchen (firm)

Adresse Hansastr 39-41, 81373 Munchen
Homepage  https://www.feierwerk.de/firm
Tel. 089 / 46133090 I
E-Mail firm@feierwerk.de

h\
Name/ AP BEFORE
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Beratung und Unterstiitzung bei rechter und gruppenbezogen
menschenfeindlicher Gewalt, Rassismus und Diskriminierung.
Mathildenstral3e 3c, 80336 Miinchen
https://www.before-muenchen.de

089 /46224670

kontakt@before-muenchen.de

ANTISEMITISMUS

Arbeitsgemeinschaft Friedenspadagogik e.V.

Bildungsarbeit, Eréffnung von Diskursrdumen und die Erfahrbarkeit
demokratischer Werte, Normen und Handlungskompetenzen
Institut fur Gewaltpravention und demokratische Bildung.
Waltherstral3e 22, 80337 Miinchen
https://www.agfp.de/demokratische-bildung

pastinaken@agfp.de (die Pastinaken)

DOKUMENTATION ANTISEMITISCHER VORFALLE UND
UNTERSTUTZUNG FUR BETROFFENE

RIAS Bayern, Postfach 330842, 80068 Miinchen
https://www.report-antisemitism.de
https://www.instagram.com/rias_bayern

0162/ 2951961

info@rias-bayern.de

RASSISMUS GEGEN ROM*NJA UND SINTI*ZZE

Drom - Sinti & Roma :
Beratungseinrichtung der Berufsbezogenen Jugendhilfe, berat junge Sinti
und Roma ab 15 Jahren, die ihre Berufschancen und ihre soziale Situation
verbessern wollen.

Walter-Sedimayr-Platz 9, 80995 Minchen
https://www.diakonie-hasenbergl.de/kultur-und-migration/drom-sinti-roma
089 /37427200 I
sinti@diakonie-hasenbergl.de

Madhouse gGmbH T —

e e——
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Familien-, Ehe- und Erziehungsberatung fur Sinti und Roma.

Landwehrstral3e 43, 80336 Miinchen
https://www.madhouse-munich.com/beratungsstelle-sinti-und-roma
089 /7167222500

info@madhouse-munich.com

ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS

Drom - Sinti & Roma

Beratungseinrichtung der Berufsbezogenen Jugendhilfe, berat junge Sinti
und Roma ab 15 Jahren, die ihre Berufschancen und ihre soziale Situation
verbessern wollen.

Walter-Sedimayr-Platz 9, 80995 Minchen
https://www.diakonie-hasenbergl.de/kultur-und-migration/drom-sinti-roma
089 /37427200

sinti@diakonie-hasenbergl.de

Muslimrat Minchen e.V.
Anlaufstelle fir Betroffene von antimuslimischem Rassismus.

Rupert-Mayer-StralRe 44, 81379 Miinchen
http://muslimrat-muenchen.de
info@muslimrat-muenchen.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Beratungsstelle Frauennotruf Minchen
Saarstrafl3e 5, 80797 Miinchen
https://frauennotruf-muenchen.de

089 /763737
info@frauennotruf-muenchen.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG)

Name/ AP

Adresse

Fachstelle fur Beratung & Antidiskriminierung im Biro des
Behindertenbeauftragten
Burgstr. 4, 80331 Miinchen

Lernort Stadion e. V.
im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
Bankverbindung: GLS Bank | IBAN: DE49 4306 0967 1164 7221 01 | BIC: GENODEM1GLS

e e——


https://www.madhouse-munich.com/beratungsstelle-sinti-und-roma
mailto:info@madhouse-munich.com
https://www.diakonie-hasenbergl.de/kultur-und-migration/drom-sinti-roma
mailto:sinti@diakonie-hasenbergl.de
http://muslimrat-muenchen.de/
mailto:info@muslimrat-muenchen.de
https://frauennotruf-muenchen.de/
mailto:info@frauennotruf-muenchen.de

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Homepage  https://www.muenchen.de/themen/behinderung.html
Tel. 089 /23321977
E-Mail behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de

Name/ AP Behindertenbeauftragter fir Minchen
Stichworte Fachstelle Beratung & Diskriminierung
zum Angebot

Adresse Burgstr. 4, 80331 Miinchen

Homepage  https://bb-m.info/fachstelle-beratung-antidiskriminierung
Tel. 089 /23320417

E-Malil behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de

ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS

Name/ AP Drom - Sinti & Roma

Stichworte Beratungseinrichtung der Berufsbezogenen Jugendhilfe, berat junge Sinti

zum Angebot und Roma ab 15 Jahren, die ihre Berufschancen und ihre soziale Situation
verbessern wollen.

Adresse Walter-Sedimayr-Platz 9, 80995 Minchen

Homepage  https://www.diakonie-hasenbergl.de/kultur-und-migration/drom-sinti-roma

Tel. 089 /37427200

E-Malil sinti@diakonie-hasenbergl.de

WELTANSCHAUUNG ALS DISKRIMINIERUNGSGRUND /
RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Name/ AP Violence Prevention Network e.V.

Stichworte Radikalisierungsvermeidung bzw. Deradikalisierung junger Menschen,

zum Angebot Ausstiegsbegleitung.

Adresse Beratungsstelle Bayern, Schillerstr. 27, 80336 Minchen

Homepage  https://violence-prevention-
network.de/angebote/projektuebersicht/beratungsstelle-bayern

Tel. 089 /416117711
E-Mail bayern@yviolence-prevention-network.de 2
ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE S —

e e——
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LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/
BEWUSSTSEINSWERDUNG

Name/ AP Aufklarungsprojekt Minchen e.V.
Stichworte Schulbesuche, Fortbildungen, Unterrichtsmaterial
zum Angebot

Adresse Bayerstral3e 77A, 80335 Miinchen
Homepage  https://www.aufklaerungsprojekt-muenchen.de
E-Mail info@aufklaerungsprojekt-muenchen.de

Name/ AP diversity Miinchen
Stichworte Aufklarungsarbeit rund um queere Lebensweise, (diversity@school),
zum Angebot Beratung zu den Themen sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat.

Adresse BlumenstralRe 11, 80331 Miinchen
Homepage  https://diversity-muenchen.de

Tel. 089 / 55266986

E-Mail schule@diversity-muenchen.de

Name/ AP VivaTS e.V. c/o Sub e.V.
Stichworte Regionalgruppe Minchen des TransMann e.V., SHZ Selbsthilfezentrum
zum Angebot Miinchen, Gruppentreffen.
Adresse MiullerstraRe 14, 80469 Miinchen
Westendstr. 68, 80339 Munchen
Homepage  https://www.vivats.de
E-Mail hotline@vivats.de,
muenchen@transmann.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Name/ AP IMMA e. V.-Initiative fir Minchner Madchen*
Homepage  https://imma.de

Tel. 089 /23889110
E-Mail info@imma.de 1

Name/ AP Frauenobdach Karla 51

e e——
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Anlaufstelle und Notaufnahme fir Frauen (auch mit Kind), Soziale Beratung
/ Clearing, Schutz und Hilfe in akuten Krisen, Frauencafé.

Karlstral3e 51, 80333 Minchen
http://www.hilfswerk-muenchen.de/hilfeangebote-frauenobdach-karla-
51.html

089 /5491510

karla51@hilfswerk-muenchen.de

Fachberatungsstelle JADWIGA

Einsatz fUr die Rechte der Opfer von Frauenhandel, Frauenspezifische
Beratung in zehn Sprachen, Umfassende Unterstiitzung und Hilfen fir die
Betroffenen in Krisensituationen: bei sexueller Ausbeutung,
Arbeitsausbeutung und Zwangsverheiratung, Telefonische und persoénliche
Krisenintervention, Vermittlung von sozialen, rechtlichen und medizinischen
Hilfen, Begleitung von Zeuginnen wahrend eines Straf- prozesses,
Vernetzung, Kooperation und Offentlichkeitsarbeit, Fachberatung von
Institutionen und Einrichtungen.

Schwanthalerstral3e 79, 80336 Minchen

https://www.jadwiga-online.de

089 / 38534455

muenchen@jadwiga-online.de

Mimikry

Beratungsstelle fur anschaffende Madchen und Frauen
Beratung und Unterstiitzung (unabhangig von Nationalitat und
Aufenthaltsstatus).

Dreimuhlenstral3e 1, 80469 Minchen

https://www.mimikry.org 1
https://www.facebook.com/MimikryMuenchen
089 / 7259083
mimikry@hilfswerk-muenchen.de

Frauenhilfe Minchen gGmbH .
Beratung fur Frauen betroffen von Partnerschaftsgewalt.

Charles-de-Gaulle-StralRe 4, 81737 Minchen
o
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/frauenhaus —

e
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089 /354830

SOLWODI e.V.
Beratungsstelle fir auslandische Frauen und Madchen Minchen.

Dachauer StralRe 50, 80335 Miinchen
https://www.solwodi.de

089 /27275859
muenchen@solwodi.de

JADWIGA, Beratung fur Frauen aus Osteuropa
Schwanthalerstral3e 79, 80336 Mlnchen
https://www.jadwiga-online.de

089 / 38534455

muenchen@jadwiga-online.de

IN VIA KOFIZA
Beratung fur Frauen aus Afrika, Asien und Lateinamerika.

Goethestrafie 12/111 80336 Miinchen
https://www.invia-muenchen.de

089 / 54888950
migration@invia-muenchen.de

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Kinderschutz Minchen
Hilfe bei sexualisierter Gewalt, fiir Jungen* und junge Méanner* bis 27 Jahre,
personliche Beratung, Begleitung, Informationen & Krisenintervention.
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Beratung-bei-sexuellem-
Missbrauch/KIBS

089 /2317169120

mail@kibs.de

Marikas, Beratungsstelle fur anschaffende Jungs und Manner

=S Em———
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Beratung, Schlafmdglichkeit fur Jungs.

Dreimihlenstral3e 1, 80469 Minchen
http://www.marikas.de

089/ 7259084
marikas@hilfswerk-muenchen.de

JUGEND/JUGENDAMT

JIZ - Jugendinformationszentrum Minchen

Wohn- & Mietrechtberatung, Rechtsberatung, Beratung rund um die Liebe
& Sexualitat, Mobbing in der Schule, Ubergang Schule - Beruf.
Oberanger 6, Eingang: Innenhof Sendlinger Straf3e 7, 80331 Miinchen
https://jiz-muenchen.de

https://www.instagram.com/jiz_muc
https://www.facebook.com/JIZ.Muenchen

https://twitter.com/jizmuenchen

089 / 55052150

info@jiz-muenchen.de

Information und Beratung von Jugendlichen fir Jugendliche
(INFOFON)

https://www.1215000.de

089 /1215000, Live-Chat/Beratung auf der Webseite

Fachverband BBJH (Berufsbhezogene Jugendhilfe) Minchen,
c/o Kontrapunkt GmbH, Rupprechtstral3e 29, 80636 Miinchen
https://www.bbjh-muenchen.de

bbjh@bbjh-muenchen.de

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Sozialdienst fur Fluchtlinge

Landshuter Allee 12, 80637 Miinchen
https://www.im-muenchen.de/flucht-migration/fluechtlinge-und-
asylsuchende/asylsozialberatung.html

089 /1269915114
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asylberatung@diakonie-muc-obb.de

MinchnerFlichtlingsRat

Dachauerstr. 21a (Hinterhof), 80335 Miinchen
http://www.muenchner-fluechtlingsrat.de

089 / 12390096
info@muenchner-fluechtlingsrat.de

Refugio Miinchen

Rosenheimer StralRe 38, 81669 Miinchen
https://www.refugio-muenchen.de
https://www.facebook.com/refugiomuenchen
089 /9829570

info@refugio-muenchen.de

Bayerischer Flichtlingsrat
Rechtsberatung, Einzelfallhilfe

Westendstr. 19 Rgb, 80339 Miinchen
https://www.fluechtlingsrat-bayern.de
089 /762234
kontakt@fluechtlingsrat-bayern.de

Rechtshilfe Minchen e.V. im EineWeltHaus

Rechtsberatung in Asyl- und Aufenthaltsfragen Rechtsberatung,
Einzelfallhilfe.

Schwanthalerstr. 80, 80336 Miinchen
http://www.rechtshilfe-muenchen.de

089 / 85637521

rechtshilfe @einewelthaus.de

Amnesty International Miinchen, AK Asyl
Rechtsberatung

Volkartstral3e 76, 80636 Miinchen
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https://www.amnesty-muenchen.de
089/ 165412
asyl@amnesty-muenchen.de

Café 104

Dachauer Str.161, 80636 Minchen
https://www.cafe104.de

089 / 45207656

cafel04@live.de

Sozialreferat der Landeshauptstadt Minchen
Buro fur Ruckkehrerhilfen Coming Home

Franziskanerstral3e 8, 81669 Miinchen
https://www.muenchen.de/reintegration
089 /233406 -36/19
reintegration@muenchen.de

Spanischsprachige Katholische Mission
Menschen ohne Aufenthaltstitel aus dem spanisch- sprachigen Raum.

RidlerstraRe 88, 80339 Minchen
https://www.erzbistum-muenchen.de/spanischsprachige-katholische-
gemeinde-muenchen

089 /54074140

micaesmu@erzbistum-muenchen.de

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Lebenshilfe Miinchen

St.-Quirin-Str. 13a, 81549 Miinchen
https://www.lebenshilfe-muenchen.de
089 /693470
info@lebenshilfe-muenchen.de

Sozialreferat der Stadt Minchen
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https://www.muenchen.de/themen/behinderung.htmi

Caritasverband der Erzdiézese Minchen und Freising e.V.
HirtenstralRe 2 - 4, 80335 Miinchen
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/hilfe-und-beratung-fuer-
menschen-mit-behinderung

089 /551690

info@caritasmuenchen.de

AUSSTEIGERBERATUNG

Aussteigerhilfe Bayern

Postfach: 0206, 82043 Pullach im Isartal
http://www.aussteigerhilfe.de
ashbayern@exit-deutschland.de

Bayerische Informationsstelle gegen Extremismus (BIGE)
Aussteigertelefon: 089 / 21922767

Burgertelefon: 089 / 2192-2192

KnorrstralRe 139, 80937 Miinchen
https://www.bige.bayern.de/aussteiger/wege aus dem_extremismus/index.

html
gegen-extremismus@stmi.bayern.de
aussteigerprogramm@stmi.bayern.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

MIM - Munchner Informationsstelle fir Manner e.V.
Selbsterfahrungsgruppen, auf Gewalt verzichten (Anti-Aggressivitats-
Training, Coolness-Training), von Gewalt bedroht (sexualisierter Gewalt,
Partnerschaftsgewalt).

Feldmochinger Str. 6, 80992 Minchen

https://www.maennerzentrum.de

089 / 5439556

beratung@maennerzentrum.de
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Arbeitsgemeinschaft Friedenspédagogik e.V.

Institut fur Gewaltpravention und demokratische Bildung,
Gewaltpravention in der Friedenspadagogik, Konfliktbearbeitung.
WaltherstraRe 22, 80337 Miinchen
https://www.agfp.de/gewaltpraevention
gewaltpraevention@aqfp.de

(CYBER-)MOBBING, HATE SPEECH

Arbeitsgemeinschaft Friedenspadagogik e.V.

Institut fir Gewaltpravention und demokratische Bildung,
Mobbing in der Schule.

WaltherstraRe 22, 80337 Minchen
https://www.agfp.de/gewaltpraevention
gewaltpraevention@agfp.de

Evangelisches Beratungszentrum Minchen e.V.
Landwehrstr. 15/Rgb., 80336 Miinchen
https://www.ebz-muenchen.de/mobbing

089 /59048270

pibs@ebz-muenchen.de

Padagogisches Institut, Zentraler Schulpsychologischer Dienst
GoethestralRe 12, 80336 Miunchen
https://www.pi-muenchen.de/aktiv-gegen-cybermobbing-an-schulen
089 / 23366500

schulpsychologie@muenchen.de

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER

Information und Beratung von Jugendlichen fir Jugendliche
(INFOFON)

https://www.1215000.de (Live-Chat/Beratung auf der Webseite)
089 /1215000

Die Nummer gegen Kummer
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Kinder & Jugendtelefon, Angebot des KinderschutzBundes Miinchen e.V. in
Zusammenarbeit mit Nummer gegen Kummer e.V.

KapuzinerstralRe 9 C, 80337 Miinchen

116111

NOTSCHLAFSTELLEN FUR JUGENDLICHE

Fluchtpunkt Verein fir Jugendpflege und Jugendhilfe e.V.
Fur Kinder & Jugendliche unter 18 und fur junge Volljahrige von 18 bis 20.

Engelhardstral3e 6, 81369 Munchen
https://www.fluchtpunkt.de

U18: 089 / 89065950

Notruf: 0171/ 3803279089

U18: 081 / 886923, Notruf: 0160 / 96704392
info@fluchtpunkt.de, notschlafstelle @fluchtpunkt.de

JIZ - Jugendinformationszentrum Minchen
https://wohnen.jiz-m.de/stress-zu-hause

SONSTIGES

Minchner Aidshilfe e.V.
Lindwurmstr. 71, 80337 Minchen
https://www.muenchner-aidshilfe.de
089 /543330
info@muenchner-aidshilfe.de

Beratungsstelle zu sexuell Gibertragbaren Infektionen einschliellich
AIDS
Beratung zu HIV und anderen sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

Bayerstral3e 28 a, 80335 Minchen
https://www.muenchen.de/aidsberatung
089 /23323333
aids-sti-beratung.rgu@muenchen.de
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Nirnberg — Kopfball — Lernen im Stadion

LERNORT Kopfball — Lernen im Stadion
ADRESSE KonigstralRe 64
90402 Niirnberg %
KOORDINATOR*IN Bernd Kugler
TEL 0160 / 90889000 KopfBall
E-MAIL kopfball@fanprojekt- Lernen im Stadion
nuernberg.de
HOMEPAGE https://www.kopfball-

lernzentrum.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP Trans-ldent e.V.

Stichworte Beratung/Selbsthilfe/Offentlichkeitsarbeit

zum Angebot

Homepage  https://www.trans-ident.de/trans-ident-beratungsstelle
E-Mail abby@trans-ident.de

RASSISMUS

Name/ AP Antidiskriminierungsstelle Stadt Nurnberg,
Christine Burmann
Adresse Funferplatz 1, 90403 Nirnberg
Homepage  https://www.nuernberg.de/internet/menschenrechte/antidiskriminierung.html

Tel. 0911/231-10312

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP B.U.D.e.V.

Stichworte Beratungsstelle Opfer rechter Gewalt.
zum Angebot

Homepage  https://bud-bayern.de

Tel. 0151 /21653187

E-Mail info@bud-bayern.de
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Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus
Postfach 440112 , 90206 Nurnberg
https://www.lks-bayern.de

0911 /92300454

mb-nordwest@Iks-bayern.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage
Tel.

Name/ AP
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Wildwasser e.V.
Beratung von Frauen und Madchen ab 8 Jahren.

https://www.wildwasser-nuernberg.de/beratung

Verein Frauennotruf Nirnberg e.V.
Beratung

http://frauenberatung-nuernberg.de/ueber uns.html
0911 / 284400

AURA e.V.

Gleil3blhlerstraRe 10, 90402 Nirnberg
http://www.aura-nuernberg.de

0911/ 284629
info@aura-nuernberg.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG)

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage

Tel.
E-Malil

ServiceZentrum Nurnberg (SZN)
Beratung fiir Menschen mit Behinderung.

WallensteinstraRe 61-63, 90431 Nirnberg
https://www.bezirk-mittelfranken.de/soziales/leistungen-fuer-menschen-mit-

behinderung
0911 / 6006698-0

SZN@bezirk-mittelfranken.de
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WELTANSCHAUUNG ALS DISKRIMINIERUNGSGRUND /
RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Name/ AP Stadt Nirnberg - Jugendamt

Stichworte Koordinierungsstelle Radikalisierungspravention.
zum Angebot

Adresse Am Plarrer 10, 5/505, 90429 Nirnberg

Tel. 0911 /231-23810

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Name/ AP Gleichstellungsstelle Stadt Nirnberg
Homepage  https://www.nuernberg.de/internet/frauenbeauftragte
GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Name/ AP Migrations- und Integrationsberatung, Beratung f. Flichtlinge der
Caritas

Adresse Tucherstraf3e 15, 90403 Nirnberg

Homepage  https://www.caritas.de

Tel. 0911 / 2354-220

E-Mail migrationsberatung@caritas-nuernberg.de

Name/ AP Freie Fluchtlingsstadt Nirnberg

Homepage  https://www.desi-nbg.de/ffn

Tel. 0911 /3780190

E-Mail freie-fluechtlingsstadt@desi-nbg.de

Rostock — Lernort Ostseestadion

LERNORT Lernort Ostseestadion
ADRESSE Doberaner StralRe 21
18057 Rostock
@
4 b\
LERNORT
OSTSEESTADION

Lernort Stadion e. V.
im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION
KOORDINATOR*IN Anne Geisler
TEL 0162 / 5462529
E-MAIL a.geisler@soziale-bildung.org;
a.geisler@lernort-
ostseestadion.de
HOMEPAGE https://www.lernort-

ostseestadion.de

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse

Tel.

E-Mail

Name/ AP

Adresse
Tel.
E-Mail

Name/ AP
Adresse
Tel.
E-Mail

HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

rat und tat e.V.
Verein flr geschlechtliche und sexuelle Vielfalt

LeonardstraRe 20, 18057 Rostock
0381/ 453156
beratung@ratundtat-rostock.de

RASSISMUS

LOBBI, Landesweite Opferberatung Beistand und Information fir
Betroffene rechter Gewalt in Mecklenburg-Vorpommern
Hermannstr. 35, 18055 Rostock

0170 /5282997

west@lobbi-mv.de

BBT - Betriebliches Beratungsteam Bliro Rostock
Hermannstr. 35, 18055 Rostock

0381 /2035018

rostock@bbtmv.de

RECHTSEXTRIMISMUS / OPFER VON RECHTER GEWALT

Name/ AP

Adresse

LOBBI, Landesweite Opferberatung Beistand und Information fir
Betroffene rechter Gewalt in Mecklenburg-Vorpommern

- Auch Antisemitismus

Hermannstr. 35, 18055 Rostock
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Tel. 0170/ 5282997
E-Malil west@Ilobbi-mv.de

ANTISEMITISMUS

Name/ AP Psychosoziales Zentrum Rostock fir Gefliichtete und Migrant*innen
Stichworte Niedrigschwellige Anlaufstelle fir Menschen mit Migrations-, Flucht-,
zum Angebot Gewalt oder Foltererfahrung jeder Altersklasse.

Adresse Wismarschestr. 32, 18057 Rostock
Homepage  https://psz-rostock.de

Tel. 0157 / 32567922

E-Mail psz@oekohaus-rostock.de

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Rostock

Adresse Ernst-Haeckel-Str. 1 (ehem. Kitakomplex), 18059 Rostock
Tel. 0381 / 4403290
E-Malil fachberatungsstelle @stark-machen.de

Name/ AP Frauen helfen Frauen e.V. Rostock
Stichworte Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking.
zum Angebot

Adresse Heiligengeisthof 3, 18055 Rostock
Tel. 0381 / 4582938
E-Mail interventionsstelle.rostock@stark-machen.de

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/
BEWUSSTSEINSWERDUNG

Name/ AP rat und tat e.V.

Stichworte Verein flur geschlechtliche und sexuelle Vielfalt.
zum Angebot

Adresse LeonardstralRe 20, 18057 Rostock

Tel. 0381 /453156
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E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
E-Mail

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage

Tel.

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage
Tel.

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

beratung@ratundtat-rostock.de

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Fluchtlingsrat MV e.V.
Mobile Beratungsangebot zu Asyl, Aufenthalt, Wohnen, Gesundheit etc

Postfach 11 02 29, 19002 Schwerin
https://www.fluechtlingsrat-mv.de
03855 /815790

0174 / 3739669
Kontakt@fluechtlingsrat-mv.de

Rostock hilft e.V.
Unterstiitzung und Hilfe zur Selbsthilfe fir Gefllichtete in und um Rostock.

Bei der Marienkirche 1, 18055 Rostock
https://www.hrohilft.de
hrohilft@riseup.net

Soziale Bildung e.V. - HAI
Josefin Drechsel und Sayed Hashimi
Hilfe und Beratung all inclusive.

Doberaner Stral3e 21, 18057 Rostock

https://soziale-bildung.org/ueber uns/soziale-arbeit/hai-hilfe-beratung-all-
inclusive

0176 / 42720554

AUSSTEIGERBERATUNG

JUMP
Ausstiegsarbeit in Mecklenburg-Vorpommern. !

http://www.jump-mv.de
0175/ 8524776

=S Em———
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Intern (Allgemein)

AT

LERNORT
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Name/ AP Frauen helfen Frauen e.V. Rostock
Stichworte Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking Rostock.
zum Angebot
Adresse Heiligengeisthof 3, 18055 Rostock
Homepage  https://www.stark-machen.de
Tel. 0381 / 4582938
E-Mail interventionsstelle.rostock@stark-machen.de
Name/ AP Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Rostock
Adresse Ernst-Haeckel-Str. 1 (ehem. Kitakomplex)
18059 Rostock
Homepage  https://www.stark-machen.de
Tel. 0381 /4403290
E-Mail fachberatungsstelle @stark-machen.de
Name/ AP Autonomes Frauenhaus Rostock
Homepage  https://www.stark-machen.de/index.php/das-frauenhaus
Tel. 0381 - 454 406
E-Mail frauenhaus@stark-machen.de

Lernort Stadion e. V.
im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
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LERNORT
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Wolfsburg — Grin-Weil3es Klassenzimmer

LERNORT VL Wolfsburg

Grin-WeilRes Klassenzimmer
ADRESSE In den Allerwiesen 1

38446 Wolfsburg ;
KOORDINATOR*IN Bjorn Ferneschild e
TELEFON 05361 / 8903653 GRUN-WEISSES
E-MAIL Bjoern.Ferneschild@vfl- KLAS,SENZIMMER

wolfsburg.de G 1 .
HOMEPAGE https://www.Vvil-wolfsburg.de/der-

vfl/soziales-

engagement/diversitaet/gruen-
weisses-klassenzimmer

BERATUNGSSTELLEN MIT DEM SCHWERPUNKT DISKRIMINIERUNG
HOMO-/ TRANSFEINDLICHKEIT

Name/ AP Antidiskriminerungsstelle des Bundes

Stichworte Beratung zu Rechten.

zum Angebot

Homepage  https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Service/Kontakt/BeratungbeiDi
skriminierung/BeratungbeiDiskriminierung node.html;jsessionid=EB7A7A93
B2E4172891C6546394CF02EF.1 cid351

Name/ AP Loud&Proud, Aids-Hilfe Wolfsburg e.V.
Stichworte Ansprechpartnerinnen bei Fragen zum Coming-out, Mobbing oder bléder
zum Angebot Anmache.

Adresse Kleiststr. 13, 38440 Wolfsburg
Social Media https://www.facebook.com/pg/loudandproudwob/posts
Telefon 05361 /13332

T E—
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

SEXUALISIERTE GEWALT / SEXUELLE BELASTIGUNG /SEXISMUS

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Social Media
Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Social Media

Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Telefon
E-Mail

Balance/ Dialog e.V.

Beratungsstelle fir Kinder und Jugendliche, die von sexualisierter oder
hauslicher Gewalt betroffen sind/waren.

Goethestr. 59, 38440 Wolfsburg
https://www.dialog-wolfsburg.de/%C3%BCber-uns
https://www.facebook.com/FachstelleGewaltberatung

05361 /8912300

dialog@wolfsburg.de

Madchentreff Rote Zora

Der offene Madchentreff ist ein Angebot fir Madchen und junge Frauen von
10 bis 27 Jahre.

Offnungszeiten: mittwochs und freitags von 15.00 bis 18.00 Uhr.
Porschestral3e 90, 38440 Wolfsburg

https://www.rotezora-wob.de
https://www.facebook.com/people/Rote-Zora/100011354585968
https://www.instagram.com/rotezoramaedchentreff

05361 / 24072

zorawob@web.de

pro familia

Zielgruppe: Jugendliche, Frauen und Manner zu den Themen
Sexualitat, Partnerschaft, Familienplanung, Schwangerschaft, Geburt,
Elternschatt.

Stormhof 2, 38440 Wolfsburg
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/wolfsburg
05361 / 25457

wolfsburg@profamilia.de

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNG)

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot

Ev. gebardensprachliche Seelsorge in der Region Wolfsburg-
Wittingen

¢ Seelsorge in Glaubens- und Existenzfragen

¢ Beratung und Begleitung in Familie, Beruf und Gesellschaft
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Intern (Allgemein)

AT

LERNORT
STADION

¢ Gottesdienste

¢ Amtshandlungen: Taufe, Trauung, Beerdigung, Segnung
e Beratung in besonderen Lebenssituationen

¢ Beratung und Begleitung bei Behtrden und Institutionen

Adresse Jenaer StralRe 39, 38444 Wolfsburg

Homepage  https://www.kirche-wolfsburg-
wittingen.de/dienste/beratung/gebaerdensprachl _seelsorge

Telefon E- 0511 /3975910

Mail christiane.neukirch@evlka.de

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Social Media
Tel.

E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Social Media
Tel.

E-Mail

Name/ AP Liberale Judische Gemeinde Wolfsburg — Region Braunschweig e.V.

Stichworte

zum Angebot

Homepage

Social Media

Tel. 0152 / 3436 5854
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

E-Mail ljgbrawo@gmx.de

RASSISMUS GEGEN ROM*NJA UND SINTI*ZZE

Name/ AP  Niederséchsische Beratungsstelle fir Sinti und Roma e.V.
Die Niedersachsische Beratungsstelle fur Sinti und Roma ist eine
Interessenvertretung der Sinti und Roma.
Von der Beratungsstelle angeboten werden Einzelfallberatungen fiir Sinti und
Roma im sozialen und rechtlichen Bereich.
Das Ziel ist die Verbesserung der sozialen Lage, die Durchsetzung
rechtlicher Anspriiche und der Abbau von Diskriminierungen und
Vorbehalten.

Adresse Schaumburgstr. 3
30419 Hannover

Homepage http://www.sinti-niedersachsen.de

Tel. 0511 /796061

E-Mail info@sinti-niedersachsen.de

ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Tel.
E-Mail
WELTANSCHAUUNG ALS DISKRIMINIERUNGSGRUND /

RELIGIOSE RADIKALISIERUNG

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Tel.

E-Mail
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Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

ALLGEMEINE BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

LSBTIQ*/ INTER- UND TRANSSEXUALITAT/ COMING-OUT/

Name/ AP
Homepage
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Homepage

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage

Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Telefon

E-Mail

Name/ AP

BEWUSSTSEINSWERDUNG

Stammtisch fir Transgender und Angehorige
https://www.transgender-stammtisch.de
info@transgender-stammtisch.de

Selbsthilfe Forum - Frau! Mann! - oder was bin ich sonst?
Fur Menschen deren Geschlecht nicht den Kérpermerkmalen
entspricht.

https://www.transsexuellev.de

Onkel Emma, das queere Zentrum (Braunschweig)

Onkel Emma — das queere Zentrum ist ein Braunschweiger Treffpunkt
fur alle les-bi-schwul-trans* Menschen. Gruppenabende, kulturelle
Veranstaltungen, Vortrage und Beratungsangebote sind Bestandteil
des regelmafigen Programmes.

Echternstr. 9, 38100 Braunschweig (oder an einem ggf. individuell
vereinbarten Ort)

https://www.onkel-emma.org

0531 /61515757

beratung@onkel-emma.org

pro familia

Zielgruppe: Jugendliche, Frauen und Manner zu den Themen -
Sexualitat, Partnerschaft, Familienplanung, Schwangerschaft, Geburt,
Elternschatft.

Stormhof 2, 38440 Wolfsburg
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/wolfsburg
05361 / 25457

wolfsburg@profamilia.de

TelefonSeelsorge Wolfsburg
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Stichworte
zum Angebot

Homepage
Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Social Media

Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Social Media

Telefon
E-Malil

Name/ AP

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Die TelefonSeelsorge ist fur jeden da - alte und junge Menschen,
Berufstatige, Menschen ohne Erwerbstatigkeit, Rentner, fir Menschen
jeder Glaubensgemeinschaft und natirlich auch fir Menschen ohne
Kirchenzugehdrigkeit. Sie erreichen die TelefonSeelsorge kostenfrei
und rund um die Uhr.

https://www.telefonseelsorge-wolfsburg.de

0800 /1110111 (kostenfrei)

telefonseelsorge.wolfsburg@evlka.de

SPEZIELL FUR FRAUEN / MADCHEN

Méadchentreff Rote Zora

Der offene Madchentreff ist ein Angebot fir Madchen und junge Frauen
von 10 bis 27 Jahre.

Angebote machen im Hinblick auf Begleitung, Unterstiitzung, Erdffnung
von Horizonten und Erfahrungen, parteiliches fir sie einstehen und
Hilfen in Notlagen.

Aufenthaltsort und Anlaufstelle fiir Madchen und junge Frauen, die in
ihrer individuellen Lebenssituation das Gesprach suchen,
Unterstiitzung brauchen und unter sich sein wollen.

Porschestral3e 90, 38440 Wolfsburg

https://www.rotezora-wob.de
https://www.facebook.com/people/Rote-Zora/100011354585968
https://www.instagram.com/rotezoramaedchentreff

05361 / 24072

zorawob@web.de

Rote Zora: Teen-Mom
Junge Schwangere und/oder eine junge Mutter bis 25 Jahre.

Porschestral3e 90, 38440 Wolfsburg
https://www.rotezora-wob.de
https://www.facebook.com/people/Rote-Zora/100011354585968
https://www.instagram.com/rotezoramaedchentreff

05361/ 24072

zorawob@web.de

Frauenzentrum-Wolfsburg, Reden - Informieren - Starken
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Stichworte
zum Angebot
Homepage
Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage

Telefon
E-Malil

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Telefon

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Einzelberatung "Frauen-Zimmer" z.B. zu Themen Gesundheit, Familie,
spezielle Beratungsstellen.
http://www.frauenzentrum-frauenzimmer-wob.com

05361 /41242

christa@oemisch.de

Frauen- und Gleichstellungsbiiro der Stadt Wolfsburg

Das Gleichstellungsreferat setzt sich fir die Gleichstellung und
Chancengleichheit aller Geschlechter ein — sowohl innerhalb der
Verwaltung als auch in der Stadtgesellschaft in Wolfsburg.
Rathaus A, Zimmer 104-107

Porschestr. 49, 38440 Wolfsburg
https://www.wolfsburg.de/rathaus/stadtverwaltung/50-
gleichstellungsreferat

05361 / 282842

gleichstellung@stadt.wolfsburg.de

donum vitae

Zielgruppe:

¢ Schwangere Frauen in Not- und Konfliktsituationen und deren
Partner/Angehdérige

¢ Jugendliche, Frauen und Manner jeder Nationalitat und
Weltanschauung

Goethestral3e 54, 38440 Wolfsburg

https://www.wolfsburg.donumvitae.org

05361 / 2729894

wolfsburg@donumvitae.org d

Schwangerenberatung der Caritas

Die Allgemeine Lebens- und Sozialberatung richtet sich an Personen in
besonderen Lebenslagen. Oft treten personliche oder soziale Probleme
auf, die nicht selbstandig bewaltigt werden koénnen, z.B. finanzielle und
wirtschaftliche Schwierigkeiten, Arbeitslosigkeit, familidre oder
gesundheitliche Probleme.

Antonius-Holling-Weg 8 u. 10, 38440 Wolfsburg
https://www.caritas-wolfsburg.de S —
05361 / 89009-20

=S Em———
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schwangerenberatung@caritas-wolfsburg.de

Hilfe Telefon — Gewalt gegen Frauen bundesweit
08000/ 116016

SPEZIELL FUR JUNGS/MANNER

Das Interkulturelle Vaterbiro

Das Interkulturelle Vaterbiro mdchte Wolfsburger Vater aller
Kulturkreise fir mehr Verantwortung in der Erziehung und Bildung ihrer
Kinder gewinnen. Die Angebote und Aktivitdten orientieren sich speziell
an den Anliegen und Interessen der Vater.

Braunschweiger Stral3e 12, 38440 Wolfsburg
https://www.wolfsburg.de/newsroom/2016/04/14/14/36/das-
interkulturelle-vaeterbuero

05361 28-1161

markus.mende @stadt.wolfsburg.de

Méanner gegen Manner Gewalt

e Beratung von Jungen und Manner als Tater

¢ Jungen- und Mannersozialisation

e Mannliche Sexualitat

o Korperliche und sexualisierte ménnliche Gewalt
e Krisenintervention

Lessingstr. 37, 38440 Wolfsburg
05361 / 890616
wolfsburg@gewaltberatung.org

JUGEND/JUGENDAMT

Hilfen zur Erziehung Diakonie

In der Inobhutnahmegruppe Manoah bieten wir sechs Kindern und
Jugendlichen im Alter von 8 bis 15 Jahren einen Schutzraum.
Nordsteimker Stral3e 3a, 38446 Wolfsburg
https://www.diakonie-wolfsburg.de/hilfen-zur-erziehung

05361 /5011389 S —
Notfallnummer (Bei Inobhutnahmen): 0163 / 3789176

e e——
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dpoppinga@diakonie-wolfsburg.de

Erziehungsberatung Wolfsburg fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Beratungs- und Betreuungsangebot richtet sich an Kinder, Jugendliche,
Eltern und Bezugspersonen aus Wolfsburg und dem Landkreis Gifhorn.
Die Angebote sind kostenfrei.

Stadt Wolfsburg, Erziehungsberatung

Braunschweiger Stral3e 12, 38440 Wolfsburg
https://www.wolfsburg.de/newsroom/2016/04/14/14/31/die-
erziehungsberatungsstelle-wolfsburg

05361 / 28-1161

erziehungsberatung@stadt.wolfsburg.de

AWO - Familienberatungszentrum Wolfsburg

Das AWO-Familienberatungszentrum Wolfsburg bietet Beratung in den
unterschiedlichsten Themenbereichen rund um Schwangerschatft,
Geburt und erste Lebensjahre an.

BebelstralRe 9, 38440 Wolfsburg
https://www.awo-bs.de/beratung/familien-und-
erziehungsberatungsstellen/familienberatung-wob.html

05361 /2759313

fbz@awo-bs.de

Kinder- und Jugendtelefon

Ortsverband Wolfsburg, niederschwelliges Angebot im préaventiven
Bereich psychosozialer Beratung Kinder und Jugendlichen.
Postfach: 10 10 22, 38410 Wolfsburg

05361 /12345

telefonseelsorge.wolfsburg@evlka.de

pro familia

Zielgruppe: Jugendliche, Frauen und Manner zu den Themen
Sexualitat, Partnerschaft, Familienplanung, Schwangerschaft, Geburt,
Elternschaft.

Stormhof 2, 38440 Wolfsburg
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/wolfsburg
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05361 / 25457
wolfsburg@profamilia.de

GEFLUCHTETE MENSCHEN / MIGARTION

Stadt Wolfsburg

Integrationsreferat, im Rahmen einer interkulturellen Beratung
individuelle Unterstiitzung zu den verschiedensten Bedarfslagen.
Zimmer B 227, Porschestral3e 49, 38440 Wolfsburg
https://www.wolfsburg.de/rathaus/stadtverwaltung/51-
integrationsreferat

05361 / 28-2672

integrationsreferat@stadt.wolfsburg.de

Prolntegration, Diakonie

Wir unterstitzen alle Ratsuchenden unabhangig von der Herkunft, der
Religion, dem Geschlecht oder sozialem Status. Unsere Beratung ist
vertraulich und kostenlos.

Migrationsfachdienst

Hallesche Str.26 c/d, 38444 Wolfsburg
https://www.diakonie-wolfsburg.de/prointegration

05361 / 307 994

pro-integration@diakonie-wolfsburg.de
Iwunder@diakonie-wolfsburg.de

Jugendmigrationsdienst im Jugendhaus MeiNZ

Beratung bei: Problemen in der Schule, Familie, Amter, Sprache,
Berufsorientierung, Bewerbungsunterlagen.

Im Freizeitpark Westhagen (an der Dessauer Stral3e)

Hallesche Stral3e 26 c/d, 38444 Wolfsburg
https://www.diakonie-wolfsburg.de/prointegration

05361/ 773777

pro-integration@diakonie-wolfsburg.de

Migrationsberatung bei der Caritas Wolfsburg
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MigrationsERSTberatung

https://www.caritas-wolfsburg.de
05361 / 89009-17
migrationserstberatung@-caritas-wolfsburg.de

Flichtlingssozialberatung Café Welcome

Ein Ort der Begegnung. Menschen anderer Kulturen treffen,
voneinander lernen, gemeinsam spielen und sich bei einer Tasse
Kaffee oder Tee néher kennenlernen. Jeder ist willkommen!
Jeden Donnerstag 16:00-18:30 Uhr

Karl-Leisner-Haus (Katju)

Kettelerstr. 3, 38440 Wolfsburg (hinter der City Galerie)
https://www.caritas-wolfsburg.de

05361 / 89009-15

fluechtlingsberatung@caritas-wolfsburg.de

Flichtlingssozialberatung
https://www.caritas-wolfsburg.de

05361 / 89009-12
migrationsberatung@caritas-wolfsburg.de

Fluchtlingshilfe e.V.

Beratungsstelle fur Fliichtlinge, Asylsuchende, geduldete und
auslandische Mitburger.

Samlandweg 15, 38440 Wolfsburg
https://www.fluechtlingshilfe-wolfsburg.de

05361 / 8986643

fluechtlingshilfewolfsburg@wolfsburg.de

Flichtlingssozialberatung fur Frauen/KARIBU

Das Angebot richtet sich an Flichtlingsfrauen, Migrantinnen und auch
alle anderen Frauen, Schwangere und Miitter, egal welcher Religion
oder Hautfarbe in Wolfsburg, die mehr tber sich selbst und andere
Frauen erfahren mochten, die neugierig, vielleicht einsam oder allein
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sind und innerhalb eines geschitzten Rahmens Vielfalt (er)-leben

mochten.
Homepage  https://www.caritas-wolfsburg.de
Telefon 05361 / 89009-20
E-Mail schwangerenberatung@caritas-wolfsburg.de

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Name/ AP Ev. gebardensprachliche Seelsorge in der Region Wolfsburg-
Wittingen
Stichworte e Seelsorge in Glaubens- und Existenzfragen
zum Angebot e Beratung und Begleitung in Familie, Beruf und Gesellschaft
¢ Gottesdienste
¢ Amtshandlungen: Taufe, Trauung, Beerdigung, Segnung
e Beratung in besonderen Lebenssituationen
¢ Beratung und Begleitung bei Behérden und Institutionen

Adresse Jenaer StralRe 39, 38444 Wolfsburg

Homepage  https://www.kirche-wolfsburg-
wittingen.de/dienste/beratung/gebaerdensprachl _seelsorge

Telefon 0511 /3975910

E-Mail christiane.neukirch@evlka.de

Name/ AP Lebenshilfe Wolfsburg gemeinnutzige Gesellschaft

Stichworte Werkstatt fur seelisch behinderte Menschen REMOTEC, Menschen,

zum Angebot die auf Grund von psychischen oder psychiatrischen Erkrankungen,
seelischen Behinderungen, Folgen aus einer behandelten
Suchterkrankung voriibergehend oder dauerhaft auf dem ersten
Arbeitsmarkt nicht tatig sein kdnnen (EU-Rentner und Empféanger von
Grundsicherung nach dem SGB XII).

Adresse Suhler Str. 10, 38444 Wolfsburg
Homepage  https://www.lhwob.de

Telefon 05361/ 870-0

E-Mail lebenshilfe@Ihwob.de

AUSSTEIGERBERATUNG

Name/ AP RAUSzeit Ausstiegshilfe Rechts
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Wir beraten und unterstiitzen ausstiegswillige Menschen aus rechten
Strukturen. Dabei begreifen wir einen gelungenen Ausstieg als
Ergebnis eines professionell begleiteten Prozesses. Ein solcher
Prozess beinhaltet die kritische Auseinandersetzung mit der eigenen
Vergangenheit und der rechtsextremen Ideologie, dem Verzicht auf
Gewalt sowie die Hinwendung zu einer Lebensweise, die mit den
Grundwerten von Demokratie und Pluralitat vereinbar ist. Es ist ein
flexibler, freiwilliger, ergebnisoffener Prozess.
Heinrich-Nordhoff-Stralde 73-77, 38440 Wolfsburg
https://www.diakonie-wolfsburg.de/suchthilfe

0177 5045302

ausstieg@arug-zdb.de

Suchtberatung der Diakonie

e Suchtprobleme mit Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen,
Glucksspiel

¢ Informationen und Beratung bei Suchtproblemen

¢ Vermittlung von Therapien

Nordsteimker Stral3e 3, 38446 Wolfsburg
https://www.diakonie-wolfsburg.de/suchthilfe
05361 /5011800
suchtberatung@diakonie-wolfsburg.de

Aktion Neustart

Die Aktion Neustart unterstiitzt Extremisten bei einem sicheren,
nachhaltigen Ausstieg. Sie richtet sich an Aussteigewillige selbst und
an deren Umfeld wie zum Beispiel Eltern, Freunde, Kollegen, Lehrer
sowie Sozialarbeiter. Wir beraten alle — vom beunruhigten Umfeld, Gber
den jungen Szeneeinsteiger oder Mitlaufer bis zum langjahrigen
Aktivisten.

ButtnerstrafRe 28, 30165 Hannover

https://www.aktion-neustart.de

0172 /4444300
aktion.neustart@verfassungsschutz.niedersachsen.de

Jugend- und Drogenberatungszentrum
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e Beratung, Einzel- und Gruppentherapie

¢ Vermittlung in Entgiftung und Entwdhnung
e Suchtbegleitung, Motivation

e Krisenintervention

Lessingstr. 27, 38440 Wolfsburg
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de
05361 /27900
info@drogenberatung-wolfsburg.de

GEWALT: HAUSLICH, KORPERLICH, PSYCHISCH

Weisser Ring

Wir helfen lhnen, wenn Sie Opfer von Kriminalitat und Gewalt
geworden sind.
https://wolfsburg-niedersachsen.weisser-ring.de
https://www.facebook.com/WEISSERRING
https://www.instagram.com/weisser_ring/?hl=de

0511 /799997

Niedersachsen@weisser-ring.de

Das Frauenhaus Wolfsburg

Zuflucht, Beratung und Informationen flir gewaltbetroffene Frauen.
Das Frauenhaus Wolfsburg ist eine Zufluchtstatte fir bedrohte und
misshandelte Frauen und Ihre Kinder.

http://frauenhaus-wob.de

05361 / 23860

info@frauenhaus-wob.de

Pro Beweis — Beweissicherung fir Opfer von hauslicher Gewalt
oder einer Sexualstraftat

Wir bieten Hilfe und Unterstutzung fir Frauen und Manner bei
hauslicher (Gewalt zwischen Partnern und Ex-Partnern) und/oder
sexualisierter Gewalt und dokumentieren die Beweise unabhangig von
einer Anzeige bei der Polizei. Das sichert Ihnen die Moglichkeit, auch
spater noch gegen den Verursacher oder die Verursacherin
vorzugehen.

https://www.probeweis.de

0511 / 532-4599
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probeweis@mh-hannover.de

(CYBER-)MOBBING, HATE SPEECH

Weisser Ring

Wir helfen lhnen, wenn Sie Opfer von Kriminalitat und Gewalt
geworden sind.
https://wolfsburg-niedersachsen.weisser-ring.de
https://www.facebook.com/WEISSERRING
https://www.instagram.com/weisser_ring/?hl=de

0511 /799997

Niedersachsen@weisser-ring.de

Jugendberatung Wolfsburg

Die Jugendberatung berat, begleitet und unterstitzt Jugendliche im
Alter von 14 bis 26 Jahren, die Probleme und Sorgen in jeglichen
Lebenslagen mit sich bringen. Die Hilfe wird individuell geleistet.
Ehrenamtliche Studierende beraten nach dem Peer-to-Peer Konzept
bei Mobbing, Alkohol, Stress mit den Eltern, Stress in der Schule,
Social Media, Zocken, Sexualitat, Gewalt, Drogen, Essen...
Lessingstr. 27, 38440 Wolfsburg
https://www.jugendberatung-wolfsburg.de

05361 / 279027

team@jugendberatung-wolfsburg.de

Telefonseelsorge Wolfsburg

Die TelefonSeelsorge ist fur jeden da - alte und junge Menschen,
Berufstatige, Menschen ohne Erwerbstatigkeit, Rentner, fir Menschen
jeder Glaubensgemeinschaft und natirlich auch fir Menschen ohne
Kirchenzugehorigkeit. Sie erreichen die TelefonSeelsorge kostenfrei
und rund um die Uhr.

https://www.telefonseelsorge-wolfsburg.de

0800 /1110111 (kostenfrei)

telefonseelsorge.wolfsburg@evlka.de

HILFETELEFONE - BSPW. NR. GEGEN KUMMER
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Dialog e.V.

Fachberatung fur Kinder und Jugendliche bei sexualisierter und
hauslicher Gewalt.

Goethestral3e 59, 38440 Wolfsburg
https://www.dialog-wolfsburg.de
https://www.facebook.com/FachstelleGewaltberatung

05361 /8912300

Opfer-Telefon

Kostenfrei. Anonym. Wir helfen Ihnen, wenn Sie Opfer von Kriminalitat
und Gewalt geworden sind.

Ein Hilfsangebot des WEISSEN RINGS

7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr

116 006

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
08000 / 116016 (kostenfrei)

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch — sprechen Sie mit uns, wenn Sie
sich Sorgen um ein Kind machen.

https://www.anrufen-hilft.de

0800-22 55 530 (kostenfrei)

beratung@hilfetelefon-missbrauch.de

Stopp - bevor was passiert!

Bundesweites telefonisches Hilfsangebot fir ,tatgeneigte“ Personen.
Hilfsangebot bei:

e Konsum und Verbreitung von kinderpornographischem Material

e Gewalt- und Sexualphantasien

¢ Neigungen zu sexualisiertem Verhalten

¢ sexuellen Phantasien mit Kindern

e hauslicher Gewalt

http://www.bevor-was-passiert.de
0800 / 7022240 (kostenfrei)
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stopp@bios-bw.de

Hilfetelefon flr Manner, die Gewalt erlebt haben —in der Kindheit,
auf der StralRe, in Institutionen, in der Partnerschaft

Sie sind hier richtig, wenn Sie Gewalt erfahren haben und dartber
reden mochten.

https://www.maennerhilfetelefon.de

0800 / 1239900 (kostenfrei)

beratung@maennerhilfetelefon.de

Bundesweites Krisentelefon fiir Manner in Not
Partnerschaftsprobleme, Opfererfahrungen, Arbeitsprobleme, Burnout
usw.

https://www.euline.eu/maennertelefon

01805 / 439258 (14 ct/min)

kontakt@euline.eu

Nummer gegen Kummer e.V.

Bundesweites Beratungsangebot fir Kinder, Jugendliche und (Grol3-)
Eltern bei allen Fragen, Sorgen und Problemen und wenn andere
Gespréachspartnerinnen fehlen.
https://www.nummergegenkummer.de

Kinder- und Jugendtelefon: 116 111 (kostenfrei)

Elterntelefon: 0800 / 1110550 (kostenfrei)
info@nummergegenkummer.de

Hotline Vateraufbruch fir Kinder e.V.,

Bundesweite Telefon-Hotline zu Fragen rund um Trennung, Scheidung
und Vaterschaft.

https://vaeteraufbruch.de

01805 /120120 (14 ct/min)

IN & OUT: LESBISCHE SCHWULE Bl TRANS* QUEERE
JUGENDLICHE BERATEN JUGENDLICHE
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Jugendliche beraten Jugendliche

https://www.comingout.de
030/ 67122671
help@comingout.de

Telefonseelsorge Wolfsburg

Die TelefonSeelsorge ist fur jeden da - alte und junge Menschen,
Berufstatige, Menschen ohne Erwerbstatigkeit, Rentner, fir Menschen
jeder Glaubensgemeinschaft und naturlich auch fir Menschen ohne
Kirchenzugehorigkeit. Sie erreichen die TelefonSeelsorge kostenfrei
und rund um die Uhr.

https://www.telefonseelsorge-wolfsburg.de

0800 /1110111 (kostenfrei)

telefonseelsorge.wolfsburg@evlka.de

NOTSCHLAFSTELLEN FUR JUGENDLICHE

Tagestreff Carpe Diem

¢ Niedrigschwellige Informations- und Anlaufstelle

e Alternative zum Aufenthalt auf der StralRe

¢ Vorhaltung von Grundversorgungsangeboten wie Essen, Duschen,
Aufenthalt, Wasche waschen

¢ Verbesserung der Lebenslagen und Integrationschancen der
Besucher durch Beratung, Information, personliche Ansprache,
Unterstutzung und Vermittlung an spezifische Fachdienste

Poststr. 39, 38440 Wolfsburg
https://www.dachstiftung-diakonie.de/gesellschaften/diakonische-
gesellschaft-wohnen-und-
beraten/angebote/wohnungsnotfallhilfe/tagestreffs/tagestreff-carpe-
diem

05361 /291314

tagestreff-carpediem@diakonie-dwb.de

SONSTIGES

AIDS Hilfe Wolfsburg e.V.

Lernort Stadion e. V.
im Haus der FuBballkulturen | Cantianstr. 25 | 10437 Berlin | www.lernort-stadion.de
Bankverbindung: GLS Bank | IBAN: DE49 4306 0967 1164 7221 01 | BIC: GENODEM1GLS

e


https://www.comingout.de/
mailto:help@comingout.de
https://www.telefonseelsorge-wolfsburg.de/
mailto:telefonseelsorge.wolfsburg@evlka.de
https://www.dachstiftung-diakonie.de/gesellschaften/diakonische-gesellschaft-wohnen-und-beraten/angebote/wohnungsnotfallhilfe/tagestreffs/tagestreff-carpe-diem
https://www.dachstiftung-diakonie.de/gesellschaften/diakonische-gesellschaft-wohnen-und-beraten/angebote/wohnungsnotfallhilfe/tagestreffs/tagestreff-carpe-diem
https://www.dachstiftung-diakonie.de/gesellschaften/diakonische-gesellschaft-wohnen-und-beraten/angebote/wohnungsnotfallhilfe/tagestreffs/tagestreff-carpe-diem
https://www.dachstiftung-diakonie.de/gesellschaften/diakonische-gesellschaft-wohnen-und-beraten/angebote/wohnungsnotfallhilfe/tagestreffs/tagestreff-carpe-diem
mailto:tagestreff-carpediem@diakonie-dwb.de

Stichworte
zum Angebot

Adresse
Social Media
Telefon
E-Mail

Name/ AP

Stichworte
zum Angebot
Adresse
Homepage
Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Adresse
Homepage
Telefon
E-Mail

Name/ AP
Stichworte
zum Angebot

Intern (Allgemein)

A

LERNORT
STADION

Der Verein bietet Beratung, Unterstiitzung und Information fir
Menschen, die sich mit HIV und Aids auseinandersetzen oder deren
Probleme im Zusammenhang mit diesen Krankheiten stehen. Fur
Betroffenen und Angehdrige.

KleiststralRe 13, 38440 Wolfsburg
https://www.facebook.com/AidsHilfeWolfsburg

05361 /13332

aids-hilfe@wolfsburg.de

Kontakt und Informationsstelle fiir Selbsthilfe des Paritatischen
Wolfsburg (KISS) Selbsthilfe Gruppen zu verschiedenen Themen
In der Selbsthilfe finden Menschen jeden Alters einen Ort, wo sie als
Experten in eigener Sache tatig werden koénnen.

Saarstral3e 10a, 38440 Wolfsburg
https://www.selbsthilfe-wolfsburg.de

05361 / 295050

info@selbsthilfe-wolfsburg.de

Schuldner und Insolvenzberatung der Caritas

Die Beratungsstelle hilft bei:

e der Klarung der Schuldensituation

e der Haushaltsplanung

¢ Erarbeitung eines Entschuldungsplanes

¢ Verhandlungen Uber Ratenzahlungen, Vergleichen, Stundungen
¢ Vorbereitung auf die Verbraucherinsolvenz

e Fragen zum Pfandungsschutzkonto

Antonius-Holling-Weg 8 u. 10, 38440 Wolfsburg .
http://www.caritas-wolfsburg.de

05361 / 89009-18
schuldnerberatung@-caritas-wolfsburg.de

Berufspsychologischer Service der Agentur fir Arbeit !
Psychologinnen und Psychologen unterstiitzen bei Problemen
e bei der Berufswahl / Wahl der Schullaufbahn

e im Beruf

e am Arbeitsplatz T~

e
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e mit Arbeitslosigkeit
die sich auf die Arbeitsleistung / auf das Arbeitsverhaltnis auswirken.
Adresse PorschestralRe 2, 38440 Wolfsburg
Homepage  https://www.arbeitsagentur.de/ueber-uns/berufspsychologischer-
service
Telefon 05361 /4368328
E-Mail Markus.borck@arbeitsagentur.de
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